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ные на создание современных 
учреждений полного образова-
тельного цикла. 

В основе дошкольного обра-
зования в Кузбассе - семейная 
политика. В первую очередь это 
- обеспечение местами в детских 
садах детей до трех лет, что дает 
возможность родителям раньше 
приступить к трудовой деятель-
ности. Благодаря регионально-
му проекту «Мой новый детский 
сад» в Кузбассе появились со-
временные детские сады, где 
обеспечено качественное разно-
стороннее дошкольное образо-
вание. В них есть оснащенные по 
последнему слову техники спор-
тивно-музыкальные залы, каби-
неты экологии, метеоплощадки, 
пространства для изучения ПДД 
и многое другое. 

В рамках проекта «Мой но-
вый детский сад» в Кузбассе 
капитально отремонтиро-
ваны и оснащены 3 детских 
сада, в 9 - продолжается 
ремонт. За 5 лет в рамках 
различных программ постро-
ены 27 современных детских 
садов. До конца 2023 года 
введут в эксплуатацию еще 5 
учреждений. 

В 31 из 34 муниципалитетов 
Кузбасса обеспечена 100-про-
центная доступность дошколь-
ного образования. В перспекти-
ве каждый детский сад должен 
стать современным центром для 
развития и подготовки к школе.

Взрослея, ребенок переходит 
на новый уровень. В этот период 
он должен иметь возможность 
использовать самые передовые 
знания и технологии для соб-
ственного развития в точных и 
гуманитарных науках, спорте, 
культуре, цифровой среде и дру-
гих направлениях - мы с вами 
об этом уже говорили в начале 
нашей беседы. И здесь важно 
вовремя обновлять школы, стро-
ить новые - где это необходимо. 
Поэтому с 2018 года мы запусти-
ли губернаторский проект «Моя 
новая школа». Он предполагает 
не просто ремонт и современ-
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Сергей Цивилев: каждый ребенок талантлив, 
и мы должны помочь ему проявить себя

интерактивным технологиям, 
дизайну, звукорежиссуре и зву-
ковому дизайну, электронной 
музыке, фото- и видеопроиз-
водству. 

Кузбасс - регион 
для детей

- Владимир Путин гово-
рил: «Все, что мы с вами 
делаем в самом широком 
смысле этого слова в демо-
графии, в образовании, в 
экономике, в сфере безопас-
ности, подчинено главному - 
чтобы наши дети, молодежь 
росли счастливыми, жили в 
благополучной, суверенной 
стране». Какой смысл в этих 
словах видите лично вы?

- В них заложен большой 
смысл - нашей жизни и всего, 
что мы делаем. В России 2023-й 
объявлен Годом педагога и на-
ставника. Он посвящен тем, для 
кого воспитание подрастающего 
поколения стало призванием. 
Мы уделяем особое внимание 
всесторонней заботе о детях и 
молодежи, их поддержке. Нам 
важно дать им надежную основу 
- и это не только качественное 
образование, но и воспитание 
патриотами, достойными граж-
данами своей страны. Именно 
поэтому мы объявили в регионе 
Год детей.

Пять лет назад мы говорили 
об амбициозных проектах раз-
вития Кузбасса, в которые мно-
гие даже не верили. Но мы их 
реализовали и продолжаем на-
ращивать темпы работы. Это все 
удается благодаря вниманию 
Президента Российской Федера-
ции Владимира Владимировича 
Путина и беспрецедентной по-
мощи Правительства Российской 
Федерации региону.

Мы ставили задачу стать ре-
гионом-лидером, номером один 
за Уралом, во многих вопросах 
соперничали с другими субъек-
тами. Но сегодня мы выходим за 
рамки одного региона и уже го-
ворим о развитии всей Сибири. 
Объединившись, мы сможем до-
стичь гораздо более серьезных 
результатов. И у Кузбасса здесь 
ключевая роль. 

- Что конкретно можно 
сделать для этого?

- У нас есть все возможности 
для того, чтобы показать моло-
дежи перспективы развития не 
только на несколько лет, а дли-
ною в целую жизнь. Чтобы за-
крепить все эти приоритеты, мы 
разработали проект «Кузбасс - 
регион для детей», аналогов ко-
торому нет в стране. Он отража-
ет пять принципов, на которых 
основывается вся наша работа: 
от создания условий для учебы 
и развития до патриотического 
воспитания. 

Первый. Работа с детьми 
- это формирование мировоз-
зрения людей, которые будут 
основными участниками измене-
ний в области и стране. От того, 
как они воспринимают свой дом, 
двор, поселок, город, регион, 

Современные
стандарты качества 

образования
- Сергей Евгеньевич, в 

июне в Кемеровском округе 
открыт современный кампус 
центра «Сириус. Кузбасс». На 
торжественной церемонии 
вы сказали, что планируется 
построить дополнительные 
корпуса, но при этом отме-
тили, что теперь территория 
«Сириуса» - это весь Кузбасс. 
Что вы имели в виду?

- Наш региональный центр 
«Сириус. Кузбасс» - это уникаль-
ная площадка для выявления и 
развития способностей наших 
детей. Да, сам кампус сейчас 
рассчитан на прием 1200 школь-
ников в год. Но у нас в Кузбассе 
более 450 тысяч детей, и каж-
дый из них талантлив. А наша 
обязанность - обеспечить усло-
вия для того, чтобы эти таланты 
раскрыть. Поэтому я и сказал, 
что все 95,5 тысячи квадратных 
километров, которые занимает 
наша область, - это территория 
«Сириус. Кузбасс». Мы сейчас за-
вершаем разработку соответству-
ющей концепции образования, ее 
возьмут на вооружение все шко-
лы региона с 1 сентября - и вос-
питанниками «Сириуса», по сути, 
станут все наши школьники. 

Мы будем применять нара-
ботанный опыт для развития 
всех детей в Кузбассе. Для это-
го задействуем все образова-
тельные, культурные, спортив-
ные объекты. 

- «Сириус. Кузбасс» - это 
ведь не единственный центр, 
работающий по современ-
ным стандартам качества 
образования?

- Наш Кузбасс - территория 
возможностей. Мы большое 
внимание уделяем тому, что-
бы дети развивались в области 
цифрового, естественно-науч-
ного, гуманитарного образова-
ния, разбирались в новых тех-
нологиях. В Кузбассе созданы 
и активно работают 2 центра 
цифрового образования детей 
«IT-куб». В рамках федераль-
ного проекта «Современная 
школа» национального проекта 
«Образование» в Кузбассе от-
крыты 213 центров образования 
«Точка роста» - лаборатории 
оснащены самым современным 
оборудованием. Есть шесть дет-
ских технопарков «Кванториум» 
в разных территориях, еще пять 
планируем создать в ближай-
шие годы. 

Теперь для раскрытия сво-
его потенциала не нужно уез-
жать в другой регион. Самое 
современное оборудование, 
опытные педагоги, все необ-
ходимые условия есть здесь, в 
Кузбассе. 

Наш регион стал единствен-
ным в стране, где созданы две 
школы креативных индустрий (в 
Кемерове и Новокузнецке). Мо-
лодежь имеет возможность обу-
чаться анимации и 3D-графике, 

как видят позитивную динамику 
и готовы сами участвовать в из-
менениях, зависит очень многое. 
Мы должны научить их меняться 
самим и менять мир вокруг себя. 

Второй. Мы всесторонне под-
держиваем семьи с детьми. Се-
мья - фундамент общества. Дети 
должны понимать это. Ребенку 
необходимо жить с родителя-
ми, в любви и заботе. Для этого 
нужны не только комфортные 
условия, но и в целом здоровый 
психологический климат. 

Третий. Стоит не только 
помнить о том, что чужих детей 
не бывает, но и наполнять эти 
слова новым смыслом. Каждый 
должен более чутко относиться 
к окружающим, особенно де-
тям, которые часто оказывают-
ся в сложной ситуации по вине 
взрослых. Здесь важна совмест-
ная работа органов власти всех 
уровней и институтов граждан-
ского общества. 

Четвертый. Каждый ребенок 
талантлив по-своему. Наша за-
дача - найти талант и дать ему 
возможность раскрыться. Для 
этого мы создаем в Кузбассе 
необходимую инфраструктуру, 
вводим систему наставничества 
и поддержки. Это важные усло-
вия для успешной реализации 
абсолютно в любой сфере - от 
науки до творчества и спорта.

Пятый. С детьми нужно рабо-
тать здесь и сейчас. Они растут 
быстро и условия для их разви-
тия нужны уже сейчас, а в не в 
планах. 

От детского сада 
до успеха в профессии

- Детский сад недалеко 
от дома, современная шко-
ла, возможность обеспечить 
дальнейшее образование 
своим детям – вот что волну-
ет родителей. Как с этим об-
стоят дела у нас в регионе?

- В Кузбассе разработали 
уникальную систему заботы о 
детях - мы сопровождаем ре-
бенка от детского сада и до того 
момента, когда он вырастет и со-
стоится в профессии. В каждой 
агломерации мы претворяем в 
жизнь программы, направлен-

ное оснащение образовательных 
учреждений, а создание новой 
инфраструктуры, точек обще-
ственного притяжения, сохране-
ние уникальных педагогических 
традиций региона. 

По проекту «Моя новая 
школа» капитально от-
ремонтированы и получили 
современную материально-
техническую базу 28 школ на 
21,5 тысячи мест. За 5 лет в 
Кузбассе по разным програм-
мам построены 11 школ на            
7 215 мест. 

- Как вы оцениваете воз-
можности для получения 
среднего профессионально-
го и высшего образования в 
Кузбассе?

- В послании Федеральному 
Собранию Владимир Владимиро-
вич Путин обратил внимание на 
развитие среднего профессио-
нального образования в стране, 
престиж которого за последние 
годы ощутимо вырос. У нас в 
Кузбассе есть славные трудо-
вые традиции, которые мы не 
только должны сохранить, но 
и укрепить. Для этого в 2022 
году и запустили проект «Мой 
новый колледж» - модернизи-
руем и переоснащаем технику-
мы. В целом в регионе сохра-
нили и развиваем мощнейшую 
базу учреждений СПО. Рабочие 
профессии становятся все бо-
лее востребованными у моло-
дежи. 

Это будущие кадры для на-
шей промышленности, которые 
очень нужны для продолжения 
экономического развития. На 
рынке труда фиксируем дефи-
цит не рабочих мест, а квали-
фицированных специалистов, 
который как раз восполнят 
наши выпускники. Процесс не-
быстрый, так как необходимо 
время, но благодаря создан-
ным условиям, наставничеству 
и популяризации рабочих про-
фессий мы обязательно достиг-
нем поставленной цели.

У нас также работают 8 ву-
зов и 6 их филиалов, а также 
3 филиала вузов других реги-

2023-й - Год детей в Кузбассе. Что сделано для под-
растающего поколения, какие перспективы для него 
есть в нашем регионе и почему так важно уже сегодня 
думать о будущем, нашему корреспонденту рассказал 
губернатор Сергей Цивилев.

АКТУАЛЬНО
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онов, в которых обучаются бо-
лее 45 тысяч студентов. 

Могу уверенно сказать, что 
Кузбасс - студенческий реги-
он. Важно, чтобы после окон-
чания школы дети не уезжали 
за пределы Кузбасса, а могли 
получить качественное высшее 
образование здесь, в родном 
регионе. В этом году абитури-
ентов вузов ждут более 7,5 ты-
сячи бюджетных мест.

В целом система высшего 
образования у нас динамично 
развивается: обновляется ма-
териально-техническая база 
вузов, создаются комфортные 
условия для жизни, чтобы сту-
денты могли получать каче-
ственное и современное об-
разование, реализовать себя в 
науке, жить, работать и разви-
ваться в Кузбассе. 

- В свое время самыми 
уважаемыми в нашей стра-
не считали профессии вра-
ча и учителя. Как на ваш 
взгляд, Сергей Евгеньевич, 
вернуть сейчас молодежь в 
эту сферу?

- Для восполнения дефици-
та специалистов в медицине 
постоянно работаем над соз-
данием условий для обучения, 
всесторонней поддержки тех, 
кто решил выбрать для себя 
эту профессию. КемГМУ Мин-
здрава России в этом году вы-
пустил более 700 врачей и про-
визоров. Всего в университете 
более 4 тысяч студентов, 70% 
из них учатся по целевому на-
правлению от регионального 
министерства здравоохране-
ния. С этого года программы 
«Лечебное дело» и «Стомато-
логия» появятся и в КемГУ. В 
течение трех лет медицинский 
колледж обеспечит в полном 
объеме средним медицинским 
персоналом все медучрежде-
ния региона — там впервые по 
моему поручению введен целе-
вой набор. 

«Педагогическая среда» - это 
инновационный просвети-
тельский проект в Кузбассе. 
Создан с целью повышения 
престижа педагогической 
профессии. 

Сегодня по направлению 
«Образование и педагогические 
науки» в КемГУ и СибГИУ об-
учаются более пяти тысяч сту-
дентов. С этого года профессию 
учителя можно получить еще в 
двух вузах региона: Кемеров-
ском государственном институте 
культуры и Кузбасской государ-
ственной сельхозакадемии. Аби-
туриентам предлагается более 
1200 бюджетных мест.

- Наука у нас тоже не сто-
ит на месте?

- У нас в регионе открыты 
16 научно-исследовательских 
лабораторий под руководством 
молодых ученых, с 2019 года ра-
ботает НОЦ «Кузбасс», который 
входит в первую пятерку на-
учно-образовательных центров 
мирового уровня. НОЦ объеди-
няет все проекты и разработки, 
отбирает и транслирует лучший 
опыт для развития отечествен-
ной науки и образования, по-
могает внедрять разработки в 
практическую работу предпри-
ятий. Особое внимание кузбас-
ские ученые уделяют изучению 
медицины, информационных 
технологий, угольной отрасли, 
сельского хозяйства. НОЦ «Куз-
басс» реализует единственную 
в стране комплексную програм-
му «Чистый уголь - зеленый 

Кузбасс» с финансированием 
3,6 миллиарда рублей. Целый 
ряд разработок уже внедрены 
на практике. Это показывает 
нашим молодым ученым, что 
у них есть широкие перспек-
тивы для применения своих 
знаний.

- А если у молодых лю-
дей есть тяга не к наукам, 
а к тому, чтобы раскрыть 
свои таланты в творческой 
сфере?

- Напомню, что по решению 
Президента России мы стали од-
ним из четырех регионов, где 
строят культурно-образователь-
ный комплекс. Уже открыта и 
работает его часть. Он состоит 
из пяти зданий: хореографиче-
ской академии и центральной 
музыкальной школы - на 150 
учеников каждая, плюс два ин-
терната для постоянного про-
живания детей. Филиал РГИСИ 
(Сибирская Высшая школа му-
зыкального и театрального ис-
кусства) со Школой креативных 
индустрий будут сданы в 2023 
году. Сегодня в учреждениях 
культурно-образовательного 
комплекса учатся более 500 де-
тей. 

Здоровое и спортивное 
поколение

- Насколько при этом 
важно уделять внимание 
здоровью детей и молоде-
жи, развитию физической 
культуры и спорта?

- Здоровое поколение - за-
лог успешности Кузбасса. По-
этому вопросу здоровья детей 
мы уделяем особое внимание. В 
этом году педиатрия становит-
ся приоритетным направлени-
ем — мы проводим масштабную 
модернизацию детских отделе-
ний. Планируем капитально от-
ремонтировать и переоснастить 
детские поликлиники, кабинеты 
детской реабилитации. Это то, 
что необходимо сделать здесь 
и сейчас. А в ближайшие пять 
лет в Кузбассе будут построены 
еще две детские поликлиники. 
Но на этом не останавливаем-
ся - работаем дальше над тем, 
чтобы наши дети получали ме-
дицинскую помощь в самых со-
временных медучреждениях. 

ЦИФРА:
300 тысяч кузбасских школь-
ников прошли весной 2023 
года диспансеризацию. 

К началу следующего учеб-
ного года все, у кого будут 
выявлены проблемы со здоро-
вьем, пройдут курс лечения и 
восстановительной реабилита-
ции, наберутся сил. Большое 
внимание уделяем детскому 
отдыху - его организуем по 
единой концепции «Кузбасское 
лето». Она объединяет об-
разование, туризм, культуру, 
спорт, молодежную политику и 
другие сферы. 

В Кузбассе сегодня куются 
победы - в том числе в спорте. 
Проделана масштабная работа 
по созданию инфраструктуры, 
за последние четыре года от-
крыты более 320 объектов и 
сооружений. Спорт становится 
доступным, больше половины 
населения придерживаются 
здорового образа жизни. К 
тому же мы создаем единую 
систему - от дворового спор-
та до спорта высших достиже-
ний. Это позволяет развивать 
новые дисциплины и растить 
чемпионов. Для этого мы про-
водим и крупные мероприя-
тия - как всероссийского, так 

и международного масштаба. 
Событие года - Вторые зимние 
Международные спортивные 
игры «Дети Азии» в Кузбассе. 
Они вошли в историю региона, 
наша молодежь осознала, что 
может быть примером для свер-
стников во всем мире. В 2024 
году мы планируем провести у 
нас Всероссийские зимние спор-
тивные игры среди спортсме-
нов-любителей, а в 2025 году 
- летние. 

Кузбасс - регион
победителей 

- В Кузбассе очень береж-
но относятся к истории. По 
вашему мнению, чем геро-
ические примеры прошлого 
помогут нашим детям?

- Владимир Владимирович 
Путин неоднократно отмечал, 
что историческая память - это 
не только прошлое, это еще и 
будущее. Именно поэтому мы 
в Кузбассе стремимся дать мо-
лодому поколению прочную 
опору в виде фундаментальных 
и достоверных знаний родной 
истории, традиций и культу-
ры. Мы разработали единую 
систему воспитания для обще-
го, профессионального и до-
полнительного образования - 
межведомственную стратегию 
развития воспитания «Я - куз-
бассовец». Она направлена, в 
частности, на укрепление меж-
национального и межконфесси-
онального согласия в молодеж-
ной среде.

- В нашем регионе про-
водится много масштабных 
мероприятий, вы уже упо-
мянули «Дети Азии». Но 
это были именно детские 
спортивные соревнования. 
А другие события - тоже для 
детей?

- За пять лет Кузбасс стал 
одним из лидеров по созданию 
возможностей для самореали-
зации и развития подрастаю-
щего поколения. Для этого мы 
проводим большое количество 
мероприятий - форумов, фести-
валей и конференций, как реги-
ональных и всероссийских, так и 
международных. 

ЦИТАТА:
За последние пять лет сде-
лано действительно многое 
для того, чтобы у нас рос-
ло здоровое, образованное, 
спортивное, культурное и 
патриотичное поколение.

В этом году второй раз про-
шел международный фестиваль 
«Ночь Юрия Гагарина», кото-
рый показал, что тема освоения 
космоса интересна молодежи. 
А это - новые кадры для науки, 
для космической отрасли. В Куз-
бассе также прошли Междуна-
родная онлайн-олимпиада «По 
следам первых» и Международ-
ная онлайн-олимпиада «Звезды. 
Космос. Гагарин». 

Все, о чем я рассказал, вли-
яет на качество и уровень жиз-
ни наших детей. Кузбасс стано-
вится регионом, где престижно 
учиться, жить, работать, созда-
вать семью и растить детей. 

Но на этом не останавлива-
емся. Впереди у нас много рабо-
ты. И в этот процесс вовлечены 
все жители региона - мы меняем 
Кузбасс вместе. Это настоящая 
командная работа, которая, несо-
мненно, приведет к успеху. Наша 
сила - в нашем единстве. Вместе 
мы сделаем наш Кузбасс лучше.

Записал С. ИВАНОВ.
Фото: К. ПОЛЮЦКИЙ .

Вспомним 
поименно

АСТАФЬЕВ Иван Антонович родился в 1907г. в Тайге. 
Призван 3 ноября 1941г. Тайгинским ГВК, рядовой. Стрелок 73 
стрелкового полка 33 стрелковой дивизии 3 армии Калининского 
фронта. Ранен 18 мая 1942г. в боях за г. Холм. Умер 21 мая 1942г. 
в полевом подвижном госпитале №2203. Похоронен в д. Жиряне. 
Перезахоронен в братской могиле на площади Победы г. Холм 
Новгородской области. 

АСТАХОВ Георгий Карпович родился в 1903г. в Тайге. 
Призван Тайгинским РВК, рядовой. Стрелок 1350 стрелкового полка 
234 стрелковой дивизии 11 гвардейской армии 1 Прибалтийского 
фронта. Погиб 21 ноября 1943г. Похоронен в 800 м юго-западнее 
д. Ольшаники Витебской области, Белоруссия.

АСТАШКОВ Сергей Григорьевич родился в 1919г. в Тайге. 
До войны работал в паровозном депо ст. Тайга. Призван 14 
марта 1942г. Тайгинским ГВК, рядовой. Орудийный номер 857 
артиллерийского полка 316 стрелковой дивизии 1 гвардейской 
армии Донского фронта. Погиб 30 сентября 1942г. Похоронен 
– высота Свинная, 1 км западнее ст. Котлубань Волгоградской 
области.

АСТРАХАНЦЕВ Петр Назарович родился в 1914г. в Барнауле 
Алтайского края. До войны работал в 23 дистанции пути Томской 
железной дороги. Проживал в Тайге. Призван 19 марта 1942г. 
Тайгинским ГВК, рядовой, стрелок. Пропал без вести в июне 1942г. 

АТЛАНДИРОВ Владимир Николаевич родился в 1925г. в 
Казани, Татарская АССР. Призван 25 января 1943г. Тайгинским 
ГВК, рядовой. Стрелок 142 отдельной штрафной роты 331 
стрелковой дивизии 31 армии 3 Белорусского фронта. Погиб 15 
января 1945г. при проведении Восточно-Прусской стратегической 
наступательной операции. Похоронен в братской могиле №10 на 
кладбище воинов Советской армии д. Кшивулька в Польше. 

По материалам «Книги Памяти» 
С.В. ШИНКАРЕВА.

Семьи с детьми освободили от НДФЛ 
при продаже участка с домом

В НК РФ внесены поправки, освобождающие семьи с двумя 
и более детьми от НДФЛ при продаже не использовавшегося в 
предпринимательской деятельности земельного участка вместе с 
домом и хозяйственными постройками.

Законом региона может быть установлен предельный размер  
площади земельного участка, доходы от продажи которого  
освобождаются от налогообложения.

Федеральный закон от 29 мая 2023 г. №198-ФЗ «О внесении 
изменений в статью 217.1 части второй Налогового кодекса 
Российской Федерации».

Закон вступает в силу со дня официального опубликования, а 
его положения распространяются на доходы, полученные начиная 
с налогового периода 2023 г.

Дети-сироты смогут бесплатно 
пройти обучение по программам 
переподготовки рабочих и служащих 

Подписан закон о дополнительных мерах соцподдержки в сфере 
образования для детей-сирот, детей, оставшихся без попечения 
родителей, и лиц из их числа с ограниченными возможностями 
здоровья, в том числе с различными формами умственной отсталости.

С 1 января 2024 г. указанные лица, получившие образование 
по профессии рабочего или служащего, смогут пройти бесплатное 
повторное профобучение для овладения новой профессией 
рабочего или  должностью служащего с учетом потребностей 
производства и вида профдеятельности. Во время обучения им 
будет выплачиваться  ежемесячное пособие, а также пособие на 
приобретение учебников и  письменных принадлежностей.

Лица из числа детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, принимавших участие в СВО, получили 
преимущественное право на обеспечение жильем.

Федеральный закон от 29 мая 2023 г. №189-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон "О дополнительных гарантиях 
по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей».

Закон вступает в силу со дня официального опубликования.

Изменен порядок трудоустройства 
несовершеннолетних в возрасте
от 14 до 18 лет

Федеральным Законом от 13.06.2023 № 259-ФЗ внесены 
изменения в порядок трудоустройства несовершеннолетних в 
возрасте от 14 до 18 лет.

Исключено требование о необходимости получения согласия 
органа опеки и попечительства для заключения трудового договора с 
подростком, достигшим возраста 14 лет. Теперь для этого достаточно 
письменного согласия одного из родителей (попечителя).

При этом трудоустройство достигших 14 лет детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей, осуществляется с 
письменного согласия органа опеки и попечительства или иного 
законного представителя.

Д. ГЕТЬМАН, 
Кемеровский прокурор по надзору за соблюдением законов 

в исправительных учреждениях.

ПРОКУРАТУРА
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ВЕСТИ. СПОРТ

Тренировочные сборы

Здоровая семья - сильная Россия!
8 июля спортивный комплекс 

«Юность» принял в своих стенах 
событие областного масштаба.

Здесь прошло физкультурно-оздо-
ровительное мероприятие под названи-
ем «Здоровая семья - сильная Россия!», 
которое было приурочено к праздно-
ванию Дня семьи, любви и верности и 
собрало десять смешанных семейных 
команд из пяти муниципальных обра-
зований Кузбасса: Кемеровский город-
ской округ, Кемеровский муниципаль-
ный округ, Тайгинский городской округ, 
Берёзовский городской округ и Яйский 
муниципальный округ.

Началу праздника спорта и здорово-
го образа жизни предшествовала яркая 
и красочная церемония открытия, вклю-
чавшая в себя: выступление хореогра-
фической студии Дворца культуры «Со-
звездие» с танцевальной композицией 
«Я – русский», приветственную речь 
председателя Кемеровской областной 
общественной организации ветеранов 
спорта «Олимп» Натальи Анатольев-
ны Альмасовой, оглашение программы 
физкультурно-оздоровительного меро-
приятия его главным судьёй – Румянце-
вым Сергеем Владимировичем.

Затем сразу на двух площадках 
главного объекта спорта нашего города 
развернулись настоящие спортивные 
баталии. В спортзале шли соревнова-
ния по совершенно новому для Тай-
ги виду спорта – миниволею, в ходе 
которых определялись победители и 
призёры в двух равных по силе квин-
тетах – «А» («Лада» (КГО), «Джива» 
(КГО), «Комаровы/Ткачёвы» (КГО), 
«Кемрай-1» (КМО) и «Луч» (ЯМО)) и 
«B» («Кемрай-2» (КМО), «Шинкарчуки» 

(БГО), «Факел» (ЯМО), «Айкины/
Протопоповы» (ТГО) и «Юность» 
(ТГО)). В фитнес-зале члены семей-
ных дружин проверяли свою мет-
кость, соревнуясь в спортивной игре 
под названием «дартс». Состязания 
проводились в личном зачёте среди 
мужчин, женщин, а также детей.

Наш округ на данном областном 
мероприятии представляли две ко-
манды. Каждая из них выступила 
более чем достойно. Команда «Айки-
ны/Протопоповы» заняла второе ме-
сто в своей подгруппе «B» в состя-
заниях по миниволею, и её предста-
вительница Комарова Жанна стала 
обладательницей бронзовой медали 
в соревнованиях по дартсу среди 
женщин. А спортивный коллектив 

«Юность», игравший на миниволейных 
соревнованиях также в подгруппе «B», 
обосновался на пятой строчке, и сразу 
два его участника удостоились золотых 
наград в дартсе. Важенин Борис стал 
триумфатором среди мужчин, а Гайдар-
жи Надежда одержала победу среди 
женщин.

Черту под физкультурно-оздорови-
тельным мероприятием подвела цере-
мония награждения, на которой все се-
мейные команды были отмечены дипло-
мами и памятными медалями за участие, 
а победителям и призёрам соревнова-
ний по дартсу были вручены грамоты и 
медали соответствующих степеней.

Н. КУЛАГИН,
инструктор по спорту.

В период с 12 по 16 июля в Бере-
зовском на базе комплексной спор-
тивной школы имени Александра Бес-
смертных 9 воспитанников лыжного 

Уважаемые работники и ветераны тор-
говли! От всей души поздравляем вас с про-
фессиональным праздником – Днём работ-
ника торговли России!

Невозможно представить жизнь совре-
менного человека без предприятий торговли, 
с работой которых мы сталкиваемся еже-
дневно. Сфера торговли является одной из 
важнейших отраслей экономики, показате-
лем благосостояния общества, уровня жиз-
ни людей. В ней задействованы квалифици-
рованные специалисты, благодаря усилиям 
которых решается одна из главных задач – 
удовлетворение социальных потребностей 
населения. Это большая ответственность, 
и вы с ней успешно справляетесь!

Очень приятно осознавать, что ваша 
работа постоянно совершенствуется, вы не 
стоите на месте, движетесь вперед, изучая 
спрос и потребности современного покупа-
теля, формируя уникальные торговые пред-
ложения и создавая дополнительные удоб-
ства для своих клиентов.

День работника торговли – один из са-
мых массовых профессиональных праздни-
ков. Его отмечают не только продавцы, 
кассиры, товароведы, консультанты и дру-
гие работники торговли, но и миллионы по-
купателей, которые каждый день приходят 
в магазин и хотят встретить там высокое 
качество обслуживания, доступные цены, 
широкий ассортимент товаров, професси-
ональный, доброжелательный и позитивно 
настроенный персонал.

От всей души желаем предприятиям 
торговли и общественного питания даль-
нейшего развития, а работникам – крепкого 
здоровья, успехов в работе, счастья, благопо-
лучия и процветания, отличных продаж и 
хорошей выручки!

С уважением М.Е. ТЕРЕМЕЦКИЙ,
глава Тайгинского городского округа,

В.М. БАСМАНОВ, 
председатель Совета народных депутатов 

Тайгинского городского округа,
О.В. БАНОКИНА, 

председатель городского совета ветеранов.

Поздравляем
с Днём сотрудника 
органов следствия 

Российской Федерации!
Уважаемые сотрудники и ветераны 

следственных органов! Поздравляем вас с 
профессиональным праздником – Днём со-
трудника органов следствия Российской Фе-
дерации!

Сегодня российские органы следствия 
вносят серьезный вклад в борьбу с преступ-
ностью, соблюдение национальных интере-
сов страны, защиту прав граждан и укрепле-
ние законности.

От вашего опыта и профессионализма, 
слаженности действий и умения принимать 
выверенные решения, от оперативности 
расследования преступлений и эффектив-
ности мер, направленных на профилактику 
преступности, зависит обеспечение обще-
ственной безопасности, защита прав и ин-
тересов граждан, результативность борьбы 
с криминальной угрозой и коррупцией, разви-
тие экономики и социальная стабильность.

Спасибо вам за верность присяге, му-
жество и ответственность. Отдельная 
благодарность – ветеранам следственных 
органов, которые помогают поддерживать 
преемственность поколений и сохраняют 
вековые традиции службы.

От всей души желаем вам крепкого здо-
ровья, счастья, благополучия и дальнейших 
успехов в службе на благо нашего Отече-
ства!

Поздравляем 
с Днём работника
торговли России!

отделения под руководством трене-
ра-преподавателя тайгинской детско-
юношеской спортивной школы Ивана 
Шадрина приняли участие в учебно-

тренировочные сборах.
Для более качественной подготов-

ки к соревнованиям тренировочные 
занятия проходили с применением 
лыжероллеров для обучения и совер-
шенствования техники передвижения.

 По итогам тренировочных сборов 
была проведена контрольная трениров-
ка. Следует отметить, что тренировоч-
ный процесс проходил на специализи-
рованных лыжероллерных трассах.

Регулярные занятия позволяют 
спортсменам добиваться высоких 
результатов в соревновательной де-
ятельности. 

О. ЧАРУШИНА,
зам. директора по УВР.

15 июля на хоккейной ко-
робке возле спорткомплекса 
«Юность» прошёл долгождан-
ный фестиваль под названием 
«Сила Тайги».

Соревнования проходили не толь-
ко для тяжеловесов 1, 2, 3 категории, 
но и для зрителей, пришедших под-
держать спортсменов, были предус-
мотрены силовые конкурсы. Открыли 
фестиваль юноши из молодежной 
студии ДК «Легенды» и танцоры об-
разцового коллектива «Созвездие». 
Их энергичное, яркое выступление за-
дало тон соревнованиям тайгинских 
экстремалов.

 А потом выступили директор спорт-
комплекса «Юность» Анастасия Бахти-
на и организатор фестиваля Александр 
Орлов. Они поприветствовали участ-
ников и гостей, озвучили предстоящую 
программу соревнований и пожелали 
удачи тайгинским силачам.

В этот день силами померились 
мужчины и женщины, всего 18 чело-
век. Мужчинам 1 весовой категории до 
85 кг предстояли: кантовка покрышки 
весом 96 кг, подъём стального брев-
на весом 50 кг, ношение на плечах 
фермы весом 130 кг, перетягивание 
автомобиля весом 2,5 т; для весовой 
категории свыше 85 кг: кантовка по-
крышки весом 96 кг, подъём на бицепс 
канализационного люка весом 60 кг, 
подъём над головой стального бревна 
весом 65 кг, ношение на плечах фер-
мы весом 150 кг, перетягивание авто-
мобиля весом 2,5 т. 

А девушек тоже ожидали сложные 
задания: кантовка покрышки весом 96 
кг, битьё кувалдой по покрышке весом 
7 кг, становая тяга с автомобильными 
колёсами весом 96 кг, перетягивание 
трактора весом 800 кг.

Внезапно начавшийся дождь поме-
шал выступлению группы «Диез», но 
наших спортсменов это не остановило. 
Они стремительно шли только вперёд! 

Все участники и организаторы 
данного фестиваля сделали очень 
большое общее дело. Ведь прошед-
ший фестиваль – это только первые 
шаги на пути к поистине масштабно-
му мероприятию, куда в дальнейшем 
планируется приглашать спортсменов 
из других городов. У фестиваля сило-
вого экстрима действительно есть все 
шансы на развитие и рост. По итогам 
состязаний в своих весовых категори-
ях первые места заняли Данчук Илья 
и Скопинцев Кирилл, на втором месте 
оказались Солоницын Олег и Шутов 
Вячеслав, завершили тройку лидеров 
Кэримов Владимир и Ромашкин Олег. 
Среди девушек на первом месте ока-
залась Маслова Фания, второе место 
заняла Белоусова Ксения, а третий ре-
зультат показала Белоусова Евгения. 

Пробный праздник силового экс-
трима получился азартным, эмоцио-
нальным и зрелищным.

Д. ПОДЫМОВА.

Азартно и зрелищно
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06.30 “Пешком...”
07.05 Легенды мирового кино
07.35, 16.15 Д/с “Предки наших 

предков”
08.15 “Жизнь и судьба”
08.40 Д/с “Забытое ремесло”
08.55 Х/ф “Цирк приехал”
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 “Наблюдатель”
11.15 Д/ф “Жизнь и путешествия Ми-

клухо-Маклая”
12.00 Д/ф “Роман в камне”
12.45 Д/с “Земля людей”
13.15 Д/ф “Эрнест Бо. Император 

русской парфюмерии”
14.05 “Эрмитаж”
14.40, 22.05 Т/с “Маяковский. Два 

дня”
17.15, 01.00 Солисты-дирижеры. 

Максим Емельянычев
18.40 Д/ф “Томас Кромвель - рефор-

матор на службе у Тюдоров”
19.45 “Библейский сюжет”
20.15 Абсолютный слух
20.55 “Спокойной ночи, малыши!”
21.10, 02.15 Д/ф “Усадьба Марфи-

но. Советский Голливуд”
21.50 Цвет времени
23.40 Д/с “Первые в мире”
23.55 Т/с “Спрут-3”

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
“Известия”. 16+

05.30, 06.15, 07.05, 08.05 
Х/ф “Наставник”. 16+

09.30, 10.25, 11.20, 12.20, 
13.30 Х/ф “Орден”. 12+

13.45, 14.40, 15.35, 16.35 
Т/с “Морские дьяволы-2”. 
16+

18.00, 18.50, 19.55, 20.40, 
21.25, 02.00, 02.40 Т/с 
“След”. 16+

22.20, 23.10, 00.30, 01.15 Т/с 
“Свои-4”. 16+

00.00 “Известия. Итоговый вы-
пуск”. 16+

03.20, 04.10 Т/с “Прокурор-
ская проверка”. 16+
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07.00, 08.00 “Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023”. 16+

09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 “Однажды в Рос-
сии”. 16+

20.00, 20.30 Т/с “Бэби-тур”. 
16+

21.00, 21.30 Т/с “Сергий про-
тив нечисти”. 16+

22.00 Х/ф “Гоголь. Начало”. 
16+

00.15, 01.15 Т/с “Террито-
рия”. 16+

02.05 “Такое кино!” 16+
02.25, 03.35 “Импровизация. 

Команды”. 16+
04.25, 05.10 Студия “Союз”. 

16+
06.00, 06.45 “Импровизация”. 

16+

05.00, 09.30 Утро России

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести

11.30, 17.30 “60 минут”. 12+

14.55 Т/с “Грозный”. 16+

16.30 “Малахов”. 16+

21.20 Т/с “Счастье не за гора-

ми”. 16+

23.30 Т/с “Тихий Дон”. 12+

01.05 Т/с “Рая знает всё!” 12+

02.50 Т/с “Семейный детек-

тив”. 16+

06.00 “Настроение”
08.30, 00.30 “Петровка, 38”. 16+
08.40 Х/ф “Чёрная вдова”. 12+
10.35, 04.45 Д/ф “Станислав Ро-

стоцкий. На разрыве серд-
ца”. 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Х/ф “Нераскрытый та-
лант-3”. 12+

13.40, 05.20 Мой герой. 12+
14.50 Город новостей
15.00, 03.10 Т/с “Герой по вызо-

ву”. 16+
16.55 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Бриллианты для Галины 
Брежневой”. 16+

18.05 Т/с “Ланцет”. 12+
22.35 “10 самых...” 16+
23.05 “Знак качества”. 16+
00.45 Д/ф “Тайная комната. Хан-

тер Байден”. 16+
01.25 Д/ф “Клуб первых жён”. 16+
02.05 Д/ф “Шестидневная война. 

Тост маршала Гречко”. 12+
02.45 “Осторожно, мошенники!” 

16+

06.35 Футбол. Чемпионат мира. 
Женщины. Обзор. 0+

07.00, 11.00, 16.55, 18.55 Ново-
сти. 0+

07.05 Плавание. 0+
08.30 Д/ф “Защита Валерия Васи-

льева”. 12+
09.30, 15.00 География спорта. 

12+
10.00, 18.25 “Кто кого?” 12+
10.30 “Всё о главном”. 12+
11.05, 19.30, 01.30, 04.00 Все на 

Матч!
12.55 Футбол. Италия - Аргентина
15.30 Смешанные единоборства. 

Т. Аспинэлл - М. Тыбура. 
16+

16.35 Специальный репортаж. 12+
17.00 “Есть тема!”
19.00 Автоспорт. Ралли-рейд 

“Шёлковый путь”. 0+
20.00 Х/ф “Пеле: Рождение леген-

ды”. 12+
22.15 “Громко”
23.25 Футбол. “Химки” (Москов-

ская область) - “Торпедо” 
(Москва)

02.00 Дартс. Профессиональная 
лига

04.55 Футбол. “Коритиба” - “Флу-
миненсе”

05.00 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей”. 16+

06.30 “Утро. Самое лучшее”. 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 “Сегодня”

08.25, 10.35 Т/с “Лесник”. 
16+

13.25 “Чрезвычайное проис-
шествие”

14.00 Т/с “Скорая помощь”. 
16+

16.45 Т/с “Зимородок”. 16+
20.00, 00.00 Т/с “Ментовские 

войны”. 16+
00.20 “Основано на реальных 

событиях”. 16+
01.20 Т/с “Дикий”. 16+

06.00, 05.50 Ералаш. 0+
06.30 М/с “Простоквашино”. 

0+
07.15 М/с “Ну, погоди! Кани-

кулы”. 6+
07.45 Взрослым не понять. 

12+
08.45 Х/ф “Поездка в амери-

ку”. 0+
11.05 Х/ф “Белль и Себа-

стьян”. 6+
13.05 Х/ф “Белль и Себа-

стьян. Приключения 
продолжаются”. 6+

15.05 Х/ф “Белль и Себа-
стьян. Друзья навек”. 
6+

16.55 Шоу “Уральских пель-
меней”. 16+

20.00 Х/ф “Няньки”. 12+
21.55 Х/ф “На грани”. 16+
23.55 Х/ф “Медальон”. 16+
01.45 Т/с “Регби”. 16+
04.00 “6 кадров”. 16+
05.10 М/ф “Мультфильмы”. 

0+

06.30, 05.05 “6 кадров”. 16+
06.35, 05.15 По делам несо-

вершеннолетних. 16+
08.00 Давай разведёмся! 16+
09.00 Тест на отцовство. 16+
11.15, 23.00 Д/с “Понять. 

Простить”. 16+
12.30, 00.15 Д/с “Порча”. 16+
13.00, 00.45 Д/с “Знахарка”. 

16+
13.35, 01.10 Д/с “Верну люби-

мого”. 16+
14.05, 01.35 Д/с “Голоса 

ушедших душ”. 16+
14.40 Д/с “Преступления стра-

сти”. 16+
19.00 Х/ф “Когда умрёт лю-

бовь”. 16+
02.00 Х/ф “Объятия лжи”. 16+

05.00 Телеканал “Доброе 
утро”

09.00, 03.00 Новости
09.10 “АнтиФейк”. 16+
09.50 “Жить здорово!” 16+
10.45, 13.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

16+
13.00, 16.00 Новости
14.50, 17.10 Информацион-

ный канал. 16+
16.15 “Мужское / Женское”. 

16+
19.55 “Куклы наследника Тут-

ти”. 16+
21.00 “Время”
21.45 Т/с “Миссия “Аметист”. 

16+
22.45 “Большая игра”. 16+
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
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05.00, 18.00, 02.10 “Самые шо-
кирующие гипотезы”. 16+

06.00 “С бодрым утром!” 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 “Новости”. 16+
09.00 “Военная тайна” с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 “Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым”. 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112. 16+
13.00 “Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным”. 16+
14.00 “Невероятно интересные 

истории”. 16+
15.00 “Засекреченные списки”. 

16+
17.00, 03.00 “Тайны Чапман”. 

16+
20.00 Х/ф “Неудержимые”. 16+
22.00 “Водить по-русски”. 16+
23.30 “Документальный спецпро-

ект”. 16+
00.30 Х/ф “Овердрайв”. 16+

Реклама

06.00 Д/с “Хроника Победы”. 
16+

06.35, 09.15 Х/ф “Даурия”. 
12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня. 16+

11.05, 13.15 Т/с “Отражение”. 
16+

18.10 Д/с “Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной”. 16+

19.55 Д/с “Загадки века” с Сер-
геем Медведевым. 12+

23.15 Х/ф “Дом, в котором я 
живу”. 12+

01.10 Т/с “Спас под березами”. 
16+

03.15 Х/ф “По данным уголов-
ного розыска...” 12+

04.30 Т/с “Кадеты”. 12+

Реклама
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05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
“Известия”. 16+

05.30, 06.15, 07.10, 08.05, 
09.30, 10.25, 11.20, 
12.15, 13.30 Т/с “Каза-
ки”. 16+

13.45, 14.40, 15.35, 16.35 
Т/с “Морские дьяволы-2”. 
16+

18.00, 18.50, 19.55, 20.40, 
21.35, 02.00, 02.40 Т/с 
“След”. 16+

22.20, 23.10, 00.30, 01.15 Т/с 
“Свои-4”. 16+

00.00 “Известия. Итоговый вы-
пуск”. 16+

03.20, 04.10 Т/с “Прокурор-
ская проверка”. 16+

06.20 Что по спорту? 12+
06.50, 11.00, 14.00, 16.55, 18.55 

Новости. 0+
06.55 Плавание. 0+
08.30 Классика бокса. 16+
10.00, 18.25 “Кто кого?” 12+
10.30 Футбол. Мелбет-Первая Лига. 

Обзор тура. 0+
11.05, 19.30, 02.45 Все на Матч!
14.05, 16.35 Специальный репор-

таж. 12+
14.25, 05.20 “Спортивный век”. 12+
15.25 Смешанные единоборства. А. 

Шлеменко - А. Оливейра. 16+
17.00 “Есть тема!”
19.00 География спорта. 12+
20.00 Футбол. “Оренбург” - ЦСКА
22.15 Футбол. “Факел” (Воронеж) - 

“Сочи”
00.30 Футбол. “Ростов” (Ростов-на-

Дону) - “Рубин” (Казань)
03.55 Футбол. Чемпионат мира. 

Женщины. Обзор. 0+
04.25 “Вы это видели”. 12+

06.30, 05.55 По делам несо-
вершеннолетних. 16+

07.40 Давай разведёмся! 16+
08.40 Тест на отцовство. 16+
10.55, 23.45 Д/с “Понять. 

Простить”. 16+
12.10, 00.55 Д/с “Порча”. 

16+
12.40, 01.20 Д/с “Знахарка”. 

16+
13.15, 01.45 Д/с “Верну лю-

бимого”. 16+
13.50, 02.10 Д/с “Голоса 

ушедших душ”. 16+
14.25 Скажи, подруга. 16+
14.40 Д/с “Преступления 

страсти”. 16+
19.00 Х/ф “Ищу тебя”. 16+
02.35 Х/ф “Мой осенний 

блюз”. 16+
04.15 Х/ф “Привет, киндер!” 

16+

04.50 Т/с “Улицы разбитых фо-
нарей”. 16+

06.30 “Утро. Самое лучшее”. 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 “Сегодня”

08.25, 10.35 Т/с “Лесник”. 16+
13.25 “Чрезвычайное проис-

шествие”
14.00 Т/с “Скорая помощь”. 

16+
16.45 Т/с “Зимородок”. 16+
20.00, 00.00 Т/с “Ментовские 

войны”. 16+
00.20 “Основано на реальных 

событиях”. 16+
01.20 Т/с “Дикий”. 16+

07.00, 08.00 “Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023”. 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с “Универ”. 16+

19.00, 19.30, 20.00 Т/с “Сер-
гий против нечисти”. 16+

20.30, 21.00, 21.30 Т/с “Сер-
гий против нечисти: Ша-
баш”. 16+

22.00 Х/ф “Гоголь. Страшная 
месть”. 16+

00.05, 01.05 Т/с “Террито-
рия”. 16+

01.55, 02.45 “Импровизация. 
Команды”. 16+

03.30, 04.20 “Студия “Союз”. 
16+

05.05, 05.55, 06.40 “Импро-
визация”. 16+

05.00, 18.00, 02.15 “Самые шоки-
рующие гипотезы”. 16+

06.00 “С бодрым утром!” 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. 16+
09.00, 15.00 “Засекреченные спи-

ски”. 16+
11.00 “Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым”. 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112. 16+
13.00, 23.30 “Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным”. 
16+

14.00 “Невероятно интересные 
истории”. 16+

17.00, 03.05 “Тайны Чапман”. 16+
20.00 Х/ф “Неудержимые-3”. 16+
22.20 “Смотреть всем!” 16+
00.30 Х/ф “За гранью жизни”. 18+
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06.00 “Настроение”
08.20, 00.30 “Петровка, 38”. 16+
08.40 Х/ф “Слишком много любов-

ников”. 12+
10.35 Д/ф “Николай Караченцов. 

Наш Бельмондо”. 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия
11.45 Х/ф “Затерянные в лесах”. 

16+
13.40, 05.20 Мой герой. 12+
14.45 Город новостей
15.00, 03.15 Т/с “Герой по вызо-

ву”. 16+
16.55 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Дело Елисеевского гастро-
нома”. 16+

18.05 Т/с “Ланцет”. 12+
22.35 “10 самых...” 16+
23.05 Хроники московского быта. 

16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “90-е. Вашингтонский 

обком”. 16+
01.25 Прощание. 16+
02.10 Д/ф “Шестидневная война. 

Успех одноглазого мини-
стра”. 12+

02.50 “Осторожно, мошенники!” 16+
04.50 Д/ф “Людмила Касаткина. 

Укрощение строптивой”. 
16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 “60 минут”. 12+
14.55 Т/с “Грозный”. 16+
16.30 “Малахов”. 16+
21.20 Т/с “Счастье не за го-

рами”. 16+
23.30 Т/с “Тихий Дон”. 12+
01.05 Т/с “Рая знает всё!” 

12+
02.50 Т/с “Семейный детек-

тив”. 16+

06.00, 05.50 Ералаш. 0+
06.30 М/с “Простоквашино”. 

0+
07.15 М/с “Ну, погоди! Кани-

кулы”. 6+
08.05 М/ф “Гномы в деле!” 6+
09.35 Х/ф “Белль и Себа-

стьян”. 6+
11.35 М/ф “Барбоскины team”. 

0+
13.20 Х/ф “Лена и львёнок”. 

6+
15.15 Х/ф “Мой любимый при-

зрак”. 6+
16.55 Шоу “Уральских пельме-

ней”. 16+
20.00 Х/ф “Не звезди!” 16+
21.55 Х/ф “Киллеры”. 16+
23.55 Х/ф “Знакомство с Факе-

рами”. 12+
02.05 Т/с “Регби”. 16+
04.25 “6 кадров”. 16+
05.10 М/ф “Мультфильмы”. 0+

ПЕТЕРБУРГ КАНАЛ

        
06.00, 05.50 Ералаш. 0+
06.30 М/с “Простоквашино”. 0+
07.15 М/с “Ну, погоди! Канику-

лы”. 6+
08.00 Уральские пельмени. 

16+
08.40 ОКнутые люди. 16+
09.45 М/ф “Смешарики. Дежа-

вю”. 6+
11.25 М/ф “Смешарики. Леген-

да о золотом драконе”. 
6+

13.05 Х/ф “Школа магических 
зверей”. 6+

15.00 Х/ф “Няньки”. 12+
16.55 Шоу “Уральских пельме-

ней”. 16+
20.00 Х/ф “Шпион по сосед-

ству”. 12+
21.55 Х/ф “Миссия невыполни-

ма. Последствия”. 16+
00.55 Х/ф “Миссия невыполни-

ма. Племя изгоев”. 16+
03.05 Т/с “Регби”. 16+
04.30 “6 кадров”. 16+
05.10 М/ф “Мультфильмы”. 0+

05.00, 09.30 Утро России

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести

11.30, 17.30 “60 минут”. 12+

14.55 Т/с “Грозный”. 16+

16.30 “Малахов”. 16+

21.20 Т/с “Счастье не за гора-

ми”. 16+

23.30 Т/с “Тихий Дон”. 12+

01.05 Т/с “Рая знает всё!” 12+

02.50 Т/с “Семейный детек-

тив”. 16+

07.05, 11.00, 14.00, 18.55 Ново-
сти. 0+

07.10 Плавание. 0+
08.30, 05.20 Футбол. Женщины. 

Обзор. 0+
09.00, 21.00 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 0+
10.00, 18.25 “Кто кого?” 12+
10.30 “Наши иностранцы”. 12+
11.05, 19.30, 04.30 Все на Матч!
14.05 Специальный репортаж. 12+
14.25, 05.50 “Спортивный век”. 

12+
14.55 Футбол. Швейцария - Нор-

вегия
17.00 “Есть тема!”
19.00 “Магия большого спорта”. 

12+
20.00 Д/ф “Шёлковый путь. Новей-

шая история”. 12+
22.00 Футбол. “Пари НН” (Нижний 

Новгород) - “Динамо” (Мо-
сква)

00.30 Футбол. “Зенит” (Санкт-
Петербург) - “Ахмат” (Гроз-
ный)

03.30 Дартс

04.50 Т/с “Улицы разбитых фо-
нарей”. 16+

06.30 “Утро. Самое лучшее”. 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 “Сегодня”

08.25, 10.35 Т/с “Лесник”. 16+
13.25 “Чрезвычайное проис-

шествие”
14.00 Т/с “Скорая помощь”. 

16+
16.45 Т/с “Зимородок”. 16+
20.00, 00.00 Т/с “Ментовские 

войны”. 16+
00.20 “Основано на реальных 

событиях”. 16+
01.20 Т/с “Дикий”. 16+
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06.30 “Пешком...”
07.05 Легенды мирового кино
07.35, 16.15 Д/с “Предки наших 

предков”
08.15 “Жизнь и судьба”
08.45 Х/ф “Цирк приехал”
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-

сти культуры
10.15 “Наблюдатель”
11.25, 23.55 Т/с “Спрут-3”
12.45 Д/с “Земля людей”
13.15, 18.40, 01.50 Д/ф “Томас 

Кромвель - реформатор на 
службе у Тюдоров”

14.05 “Эрмитаж”
14.40, 22.05 Т/с “Маяковский. Два 

дня”
17.15, 01.00 Солисты-дирижеры. 

Никита Борисоглебский и Бо-
рис Березовский

18.05 Д/с “Запечатленное время”
19.45 “Библейский сюжет”
20.15 Абсолютный слух
20.55 “Спокойной ночи, малыши!”
21.10 Д/ф “Паровозных дел мастер. 

Алексей Грук”
23.40 Д/с “Первые в мире”
02.40 Д/с “Забытое ремесло”

05.00 Телеканал “Доброе 
утро”

09.00, 03.00 Новости
09.10 “АнтиФейк”. 16+
09.50 “Жить здорово!” 16+
10.45, 13.30, 17.10 Инфор-

мационный канал. 16+
13.00, 16.00 Новости
16.15 “Мужское / Женское”. 

16+
19.55 “Куклы наследника Тут-

ти”. 16+
21.00 “Время”
21.45 Т/с “Миссия “Аметист”. 

16+
22.45 “Большая игра”. 16+
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05.00, 18.00, 02.30 “Самые шоки-
рующие гипотезы”. 16+

06.00 “С бодрым утром!” 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. 16+
09.00 “Военная тайна” с Игорем 

Прокопенко. 16+
10.00 “СОВБЕЗ”. 16+
11.00 “Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым”. 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112. 16+
13.00 “Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным”. 16+
14.00 “Невероятно интересные 

истории”. 16+
15.00 “Засекреченные списки”. 

16+
17.00, 03.15 “Тайны Чапман”. 16+
20.00 Х/ф “Неудержимые-2”. 16+
22.00 “Водить по-русски”. 16+
23.30 “Знаете ли вы, что?” 16+
00.30 Х/ф “Игра в имитацию”. 18+

06.00 “Настроение”
08.20, 00.30 “Петровка, 38”. 16+
08.40 Х/ф “Чёрная вдова”. 12+
10.35, 04.40 Д/ф “Елена Воробей. 

Что говорят мужчины”. 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия
11.45 Х/ф “Нераскрытый та-

лант-3”. 12+
13.40, 05.20 Мой герой. 12+
14.45 Город новостей
15.00, 03.10 Т/с “Герой по вызо-

ву”. 16+
16.55 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Экстрасенсы для Политбю-
ро”. 16+

18.05 Т/с “Ланцет”. 12+
22.35 “10 самых...” 16+
23.05 Д/ф “Звёзды против хирур-

гов”. 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф “Бандеровское подпо-

лье. Охота на Барсука”. 16+
01.25 “Знак качества”. 16+
02.05 Д/ф “Шестидневная война. 

Ошибка резидентов”. 12+
02.45 “Осторожно, мошенники!” 

16+

07.00, 08.00 “Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023”. 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00 Т/с “Универ”. 16+

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
“Бэби-тур”. 16+

21.00 Т/с “Сергий против не-
чисти”. 16+

21.30 Т/с “Сергий против не-
чисти: Шабаш”. 16+

22.00 Х/ф “Гоголь. Вий”. 16+
00.05, 01.05 Т/с “Террито-

рия”. 16+
01.55, 03.10 “Импровизация. 

Команды”. 16+
03.55, 04.45 Студия “Союз”. 

16+
05.30, 06.20 “Импровизация”. 

16+

06.15 Т/с “Кадеты”. 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня. 16+
09.15, 03.10 Х/ф “Опасные 

гастроли”. 12+
11.05, 13.15 Т/с “Отражение”. 

16+
18.10 Д/с “Неизвестные сра-

жения Великой Отече-
ственной”. 16+

19.55 Д/с “Улика из прошло-
го”. 16+

23.15 Х/ф “Их знали только в 
лицо”. 12+

01.05 Т/с “Спас под березами”. 
16+

04.35 Д/ф “Афганский дра-
кон”. 12+

05.00 Телеканал “Доброе 
утро”

09.00, 03.00 Новости
09.10 “АнтиФейк”. 16+
09.50 “Жить здорово!” 16+
10.45, 13.30, 17.10 Инфор-

мационный канал. 16+
13.00, 16.00 Новости
16.15 “Мужское / Женское”. 

16+
19.55 “Куклы наследника 

Тутти”. 16+
21.00 “Время”
21.45 Т/с “Миссия “Аметист”. 

16+
22.45 “Большая игра”. 16+
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
“Известия”. 16+

05.35, 06.20, 07.10, 08.05 
Х/ф “Орден”. 12+

09.30, 10.25, 11.20, 12.20, 
13.30 Х/ф “Отпуск по 
ранению”. 16+

13.45, 14.40, 15.35, 16.30 
Т/с “Морские дьяво-
лы-2”. 16+

18.00, 18.50, 19.55, 20.40, 
21.30, 02.00, 02.40 Т/с 
“След”. 16+

22.20, 23.10, 00.30, 01.15 
Т/с “Свои-4”. 16+

00.00 “Известия. Итоговый 
выпуск”. 16+

03.20, 04.10 Т/с “Прокурор-
ская проверка”. 16+

06.30, 05.30 По делам несо-
вершеннолетних. 16+

07.55 Давай разведёмся! 
16+

08.55 Тест на отцовство. 
16+

11.10, 23.30 Д/с “Понять. 
Простить”. 16+

12.25, 00.40 Д/с “Порча”. 
16+

12.55, 01.05 Д/с “Знахарка”. 
16+

13.30, 01.30 Д/с “Верну лю-
бимого”. 16+

14.05, 01.55 Д/с “Голоса 
ушедших душ”. 16+

14.40 Д/с “Преступления 
страсти”. 16+

19.00 Х/ф “Слабое звено”. 
16+

02.20 Х/ф “Объятия лжи”. 
16+

05.10 Т/с “Внимание, говорит 
Москва!” 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня. 16+

09.15 Х/ф “Отцы и деды”. 12+
11.10, 13.15, 03.40 Т/с 

“Красные горы”. 16+
17.15, 18.10 Д/с “Неизвест-

ные сражения Великой 
Отечественной”. 16+

19.55 Д/с “Секретные матери-
алы”. 16+

23.15 Х/ф “Подвиг разведчи-
ка”. 12+

01.05 Т/с “Спас под береза-
ми”. 16+

03.15 Д/с “Хроника Победы”. 
16+

06.30 “Пешком...”
07.05 Легенды мирового кино
07.35, 16.15 Д/с “Предки наших 

предков”
08.15 “Жизнь и судьба”
08.35 Д/с “Забытое ремесло”
08.50 Х/ф “Цирк приехал”
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-

сти культуры
10.15 “Наблюдатель”
11.25, 23.55 Т/с “Спрут-3”
12.45 Д/с “Земля людей”
13.15, 01.45 Д/ф “Томас Кромвель 

- реформатор на службе у 
Тюдоров”

14.05 “Эрмитаж”
14.35 Х/ф “Капитан Немо”
15.50, 02.30 Д/с “Жизнь замеча-

тельных идей”
17.15, 01.00 Солисты-дирижеры. 

Дмитрий Синьковский
18.05 Д/с “Запечатленное время”
18.35 Д/ф “Жизнь и приключения 

Элизабет Виже- Лебрен”
19.45 “Библейский сюжет”
20.15 Абсолютный слух
20.55 “Спокойной ночи, малыши!”
21.10 Линия жизни
22.00 Х/ф “Нос”
23.40 Д/с “Первые в мире”
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Фильтр или бутылка? 
Что дает наиболее высокое качество 
питьевой воды

Это несомненно бюджетный, 
но не обязательно полезный ва-
риант. Обычно в таких кувшинах 
установлены угольные фильтры. 
От запаха хлора он избавит, но 
марганец, железо, соли жестко-
сти и хлорорганические веще-
ства оставят. Тем более такие 
фильтры справятся не со всяким 
составом воды. Нередко в период 
паводка желтая вода после филь-
трации не становится светлее.

К тому же, такой новый 

СОЦИУМ

По данным The Water Project 
до 783 миллионов человек не 
имеют доступа к чистой и без-
опасной воде. В этом нам, к 
счастью, повезло — остается 
только выбрать способ ее до-
бычи. Вопреки общепринято-
му мнению отфильтрованная 
вода не всегда полезна для 
человека — об этом говорят 
врачи, диетологи и ученые. 
Почему нельзя просто безза-
ботно купить картридж и какую 
все-таки  воду можно пить без 
тревоги об организме — в этом 
материале.

фильтр может поглощать не 
только вредные, но и полезные 
элементы, такие как кальций. 
Недостаток этого макроэлемен-
та может привести, например, к 
хрупкости зубов и костей.

Еще одна неприятность — ак-
тивное развитие бактерий из-за 
застоя воды в картридже. По-
этому его рекомендуется менять 
чаще того срока, который указы-
вают производители на упаков-
ке. А если и вовсе не сделать это 

вовремя, фильтр начнет сам за-
грязнять воду.

Чтобы купить фильтр, ко-
торый действительно принесет 
пользу, нужно понять, от каких 
примесей в воде необходимо из-
бавиться. А для этого нужно вы-
явить исходный состав в лабора-
тории. Без исследования также 
не получиться узнать, как часто 
нужно менять фильтр.

Берегите свое здоровье, 
пейте качественную воду!

Фильтр-кувшин - дешево, но сердито

Информационное сообщение 
о приеме предложений 
для дополнительного зачисления 
в резерв составов участковых 
избирательных комиссий 

Руководствуясь статьей 27 Федерального закона от 12.06.2002 
№67-ФЗ «Об основных гарантиях избирательных прав и права на 
участие в референдуме граждан Российской Федерации» (далее – 
67-ФЗ), пунктами 12, 14, Порядка формирования резерва составов 
участковых комиссий и назначения нового члена участковой ко-
миссии из резерва составов участковых комиссий, утвержденного 
постановлением Центральной избирательной комиссии Российской 
Федерации от 05.12.2012 №152/1137-6 (далее – Порядок), террито-
риальная избирательная комиссия Тайгинского городского округа 
(далее – ТИК) объявляет о сборе предложений по кандидатурам 
для дополнительного зачисления в резерв составов участковых ко-
миссий ТИК Тайгинского городского округа.

Прием документов осуществляется с 21 июля по 10 августа 
2023 года включительно в рабочие дни с 14.00 до 17.00 по адре-
су: Кемеровская область - Кузбасс, г.Тайга, ул. 40 лет Октября, д. 
23 (здание администрации Тайгинского городского округа, кабинет 
№55) телефон для справок 2-17-47. Документы о выдвижении кан-
дидатур, соответствующих требованиям, установленным пунктом 
1 статьи 29 67-ФЗ, представляются в соответствии с Порядком в 
ТИК. Зачисление в резерв составов участковых комиссий осущест-
вляется в соответствии со структурой резерва составов участковых 
комиссий, утвержденной постановлением Избирательной комиссии 
Кемеровской области – Кузбасса. При внесении предложения (-ий) 
необходимо представить: 

Для политических партий, их региональных 
отделений, иных структурных подразделений

1. Решение полномочного (руководящего или иного) органа по-
литической партии либо регионального отделения, иного структур-
ного подразделения политической партии о внесении предложения 
о кандидатурах в резерв составов участковых комиссий, оформлен-
ное в соответствии с требованиями устава политической партии.

2. Если предложение о кандидатурах вносит региональное отде-
ление, иное структурное подразделение политической партии, а в 
уставе политической партии не предусмотрена возможность такого 
внесения, - решение органа политической партии, уполномочен-
ного делегировать региональному отделению, иному структурно-
му подразделению политической партии полномочия по внесению 
предложений о кандидатурах в резерв составов участковых комис-
сий о делегировании указанных полномочий, оформленное в соот-
ветствии с требованиями устава.

Для иных общественных объединений
1. Нотариально удостоверенная или заверенная уполномочен-

ным на то органом общественного объединения копия действующе-
го устава общественного объединения.

2. Решение полномочного (руководящего или иного) органа об-
щественного объединения о внесении предложения о кандидатурах 
в резерв составов участковых комиссий, оформленное в соответ-
ствии с требованиями устава, либо решение по этому же вопро-
су полномочного (руководящего или иного) органа регионального 
отделения, иного структурного подразделения общественного объ-
единения, наделенного в соответствии с уставом общественного 
объединения правом принимать такое решение от имени обще-
ственного объединения.

3. Если предложение о кандидатурах вносит региональное отде-
ление, иное структурное подразделение общественного объедине-
ния, а в уставе общественного объединения указанный в пункте 2 
вопрос не урегулирован, - решение органа общественного объеди-
нения, уполномоченного в соответствии с уставом общественного 
объединения делегировать полномочия по внесению предложений 
о кандидатурах в резерв составов участковых комиссий, о делеги-
ровании таких полномочий и решение органа, которому делегиро-
ваны эти полномочия, о внесении предложений в резерв составов 
участковых комиссий.

Для иных субъектов права внесения кандидатур 
в резерв составов участковых комиссий

Решение представительного органа муниципального образова-
ния, протокол собрания избирателей по месту жительства, работы, 
службы, учебы.

Кроме того, всеми субъектами права внесения кандидатур долж-
ны быть представлены:

1. Письменное согласие гражданина Российской Федерации на 
его назначение членом участковой избирательной комиссии с пра-
вом решающего голоса, зачисление в резерв составов участковых 
комиссий (приложение №1 к Порядку). 

2. Копия паспорта или документа, заменяющего паспорт граж-
данина Российской Федерации, содержащего сведения о граждан-
стве и месте жительства лица, кандидатура которого предложена 
для зачисления в резерв составов участковых комиссий.

Территориальная избирательная комиссия
Тайгинского городского округа.

Капитальный ремонт дворов
БЛАГОУСТРОЙСТВО

На территории Тайгин-
ского городского округа 
окончен ремонт дворовых 
территорий по муници-
пальной программе «Фор-
мирование комфортной 
городской среды». 

В 2023 году по нацпроекту 
«Жилье и городская среда» в 
рамках муниципальной програм-
мы «Формирование комфортной 

городской среды» по поданным 
в администрацию ТГО заявкам 
от собственников жилых поме-
щений многоквартирных домов 
выполнен капитальный ремонт 
дворовых территорий по адре-
сам: ул. Мира, 5 и ул. Октябрь-
ская, 37.

Согласно заключенным 
контрактам с ООО «Стройтех-
альянс» (руководитель Овчиев 
А.А.), работы выполнены каче-
ственно и раньше установленно-
го срока.

На дворовых территориях 
выполнены капитальный ремонт 
дворовых проездов, автостоя-
нок, отмостки, установлены ла-
вочки и урны для мусора. 

18 июля общественная ко-
миссия города совместно с пред-
ставителями собственников 
МКД, управляющей компании, 
администрацией города приняла 
выполненные работы дворовых 
территорий. 

В. ЕГОРКИНА.
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КУЛЬТУРА

13 июля на летней сце-
не тайгинского Дворца 
культуры в парке «Юби-
лейный» состоялся гала-
концерт лауреатов му-
ниципального этапа Все-
кузбасского фестиваля-
конкурса патриотической 
песни «#ПесниZаРодину».

Завершился муниципальный 
этап масштабного Всекузбасско-
го проекта, в котором приняли 
участие более 20 тысяч талант-
ливых солистов и вокальных 
коллективов не только Кузбасса, 
но и других регионов России. В 
Тайге 13 июля состоялся кон-
церт исполнителей патриотиче-
ской песни, которые по итогам 
двух отборочных туров стали 
его лауреатами. Отмечая важ-
ную роль фестиваля-конкурса 
«#ПесниZаРодину» в культурной 
жизни Кузнецкого края и патрио-
тическом воспитании молодёжи, 
его участников – тайгинцев в 
видеообращении поприветство-
вал губернатор Кузбасса Сергей          
Евгеньевич Цивилёв, поздравили 
почётные гости города – депутат 
Законодательного собрания ре-
гиона и председатель правле-
ния Центра татарской культуры 
Радомир Закирович Ибрагимов, 
представители областного жюри 
конкурса, а также глава Тайгин-
ского городского округа Михаил 

Узнали 
немало нового

Евгеньевич Теремецкий. Для го-
стей и зрителей перед началом 
концерта в парке «Юбилейный» 
работали разнообразные вы-
ставки, тематические, интерак-
тивные локации, мастер-классы 
от учреждений образования и 
культуры города.   

Программу гала-концерта 
песней «Россия моя» открыл 
сводный хор учителей обще-
образовательных учреждений 
Тайги, выступивший сразу в 
двух номинациях фестиваля-
конкурса: «Лучший трудовой 
коллектив» и «Лучшая песня о 
России». Любовью к великой и 
малой Родине были наполнены 
прозвучавшие со сцены песни 
в исполнении Анастасии Расте-
гаевой, Светланы Гурковской, 
Людмилы Одинцовой, Анастасии 
Лисавиной, Александра Ежо-
ва. Номинацию «Лучшая песня 
о Кузбассе» ярко представили 
трио вокально-эстрадной студии 

ДК «Талисман» Анастасия Юрье-
ва, Людмила Кривенко и Влади-
мир Савалей, популярная в горо-
де группа «DieZ#», молодёжная 
студия ДК «Легенды». С автор-
скими песнями прочувствован-
но выступили Владимир и Инна 
Колесниковы, очень убедителен 
был на сцене русский парень-
патриот Александр Шмагелев. 
Участие Образцового коллекти-
ва «Созвездие» сделало ещё вы-
разительнее и зрелищнее номе-
ра блистательного концерта, по 
окончании которого состоялось 
торжественное награждение 
лауреатов муниципального эта-
па Всекузбасского фестиваля-
конкурса патриотической песни 
«#ПесниZаРодину».

Гала-концерт его региональ-
ного этапа, в который войдут 
лучшие творческие номера этапа 
муниципального и будут названы 
имена победителей, состоится в 
начале сентября.

14 июля на летней площадке Дворца культуры 
в парке «Юбилейный» для ребят, отдыхающих 
в пришкольных оздоровительных лагерях Тайги, 
прошёл мастер-класс от детской театральной сту-
дии ДК «Кото-Васия».

С любовью к Отчизне

14 июля делегация работников культуры Тайгин-
ского городского округа приняла участие в програм-
мах Всекузбасского единого Дня фольклора, прохо-
дившего в посёлке Трудоармейский Прокопьевского 
муниципального округа.

В рамках чрезвычайно насыщенного, колоритного праздника 
фольклора состоялся гала-концерт Межрегионального детско-
юношеского фестиваля-конкурса «Сила традиций», проходили Ре-
гиональные фестивали национальных традиций и национальных 
арт-пространств – «Сибирская закрутиха» и «Наследие поколе-
ний», Всесибирский фестиваль «Сказки Сибири» и многое другое. 
Гостей праздника из разных территорий Кузбасса, Сибири восхи-
тили и порадовали этно-рок и кавер-концерты, выставки декора-
тивно-прикладного творчества и народных ремёсел края, мастер-
классы известных деятелей культуры России.

Тайгинская делегация, в составе которой были представители 
Управления культуры, спорта и молодёжной политики администра-
ции ТГО, представители администрации и руководители творческих 
коллективов Дворца культуры и поселковых клубов, активисты само-
деятельности, постаралась поучаствовать в самых ярких, интересных 
делах и мероприятиях единого Дня фольклора. Очень впечатлили 
тайгинцев не только красочные сценические эпизоды, великолеп-
ные выставки и интерактивные площадки праздника, но и детальное 
знакомство с искусством пэчворка, силовым экстримом, этнографиче-
скими исследованиями. Чрезвычайно интересными и полезными ока-
зались мастер-классы для руководителей творческих коллективов. 
Деловое и дружеское общение с истинными знатоками, популяри-
заторами сибирского фольклора помогло работникам культуры ТГО 
почерпнуть немало нового для себя, наладить перспективные связи с 
увлечёнными и талантливыми единомышленниками.

На площадках Трудоармейского тайгинская делегация обога-
тилась незабываемыми впечатлениями, все глубоко прониклись 
идеей, девизом Всекузбасского единого Дня фольклора: «Сила 
традиций – сила Кузбасса».

"Поучились на артистов" Как всегда, интересно
14 июля прошла творческая встреча участников люби-

тельского объединения Дворца культуры «Шаг к добру» с 
известным в Тайге гитаристом, поэтом, автором песен Алек-
сеем Николаевичем Захаровым.

Любительское объединение 
«Шаг к добру», руководит которым 
сотрудница ДК Елена Угнич, орга-
низует и разнообразит досуг подо-
печных Комплексного центра об-
служивания населения Тайги – лю-
дей с ограниченными возможностя-
ми здоровья. Для них проводятся 
культурные мероприятия, интерес-
ные встречи - такие, как состоявша-
яся 13 июля на базе КЦСОН твор-
ческая встреча «Летние напевы». 
По ходу живого общения с благо-
дарными слушателями и собесед-
никами, Алексей Захаров исполнил 
для них под гитару душевные песни 
о радостях летней поры – солнеч-
ной погоде, тёплом море, цветах и 
плодах щедрой природы, о горячих 
чувствах. Гитарист вместе с Е. Уг-
нич, которая взяла в руки чуткую 
скрипку, провели для собравшихся 
«сеанс музыкальной терапии»: по-
радовали всех чудесными мелоди-
ями. Терапия явно пошла на поль-
зу, активисты объединения «Шаг к 

добру» с большим удовольствием 
поучаствовали в музыкальной вик-
торине – угадывали и исполняли 
популярные песни.

Все участники творческой 
встречи получили от неё самый по-
зитивный заряд хорошего настрое-
ния, бодрости и здоровья. 

Ведущими учебно-раз-
влекательной программы 
мастер-класса, которая на-
зывалась «Добро пожаловать 
в мир театра», стали увле-
чённые воспитанники студии 
«Кото-Васия» Артём Трав-
ников и Тамилла Жигалина. 
Они рассказали девочкам 
и мальчикам, собравшимся 
на площадке, о том, чем за-
нимаются в своей студии и 
предложили всем желающим 
тоже «поучиться на арти-
стов» - освоить некоторые 
сценические технологии. 
Урок начался с зарядки «Вот 
так»: дети энергично раз-
мялись, имитируя простыми 
движениями те или иные дей-
ствия из своей повседневной 
жизни. Артист должен уметь 
раскованно и выразительно 
двигаться на сцене, обладать 
ясной, хорошей дикцией. До-
стичь этого помогают специ-

альные упражнения, особая 
дыхательная гимнастика, чем 
и занялись ребята под руко-
водством своих наставников. 
С удовольствием выполняли 
упражнения «Движение», 
«Эмоции», «Насос», повто-
ряли забавные скороговорки. 
Особенно всем понравилось 

перевоплощаться: дети от-
лично справились с упраж-
нением «В мире животных», 
очень узнаваемо копируя 
звуки, повадки разных пред-
ставителей этого мира.

Урок сценического ма-
стерства прошёл интересно 
и весело, а в заключение 
мастер-класса начинающие 
артисты получили приятный 
сюрприз от руководителя те-
атральной студии Дарьи Бо-
рисовны Васильевой, которая 
организовала с ними радост-
ное и радужное шоу мыльных 
пузырей.

Н. ФРОЛОВА, методист Дворца культуры.
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Победителями 
стали гости

На минувшей неделе на 
базе Тайгинского вагон-
ного эксплуатационного 
депо прошел конкурс про-
фессионального мастер-
ства «Лучший вагонник 
Западно-Сибирской ди-
рекции инфраструкту-
ры-2023».  

В нем приняли участие ра-
ботники эксплуатационных ва-
гонных депо Инская, Входная, 
Тайга, Белово, Новокузнецк-Се-
верный, Алтайская. Шестнад-
цатый по счету конкурс собрал 
четыре команды, в каждой из 
которых по четыре участника – 
начальники пункта технического 
обслуживания, осмотрщики-ре-
монтники вагонов, операторы по 
обслуживанию и ремонту ваго-
нов и контейнеров и инженерно-
технические работники. Кроме 
стандартных теории и практики, 
им предстояло проявить себя 
еще и в блицтурнире.

Они состязались в номина-
циях «Лучший начальник пункта 
технического обслуживания», 
«Лучший осмотрщик-ремонтник 
вагонов», «Лучший оператор по 
обслуживанию вагонов и кон-
тейнеров», «Лучший инженерно-
технический работник». 

На протяжении всех соревно-
вательных этапов участники по-
казали отличную теоретическую 
и практическую подготовку, в 
том числе выполняя индиви-
дуальные задания на полигоне 
подвижного состава.

Данный конкурс проходит 
уже на протяжении многих лет и 
призван повысить престиж  про-
фессии вагонника. Отметим, что 
3 июля исполнилось ровно 90 
лет вагонному хозяйству. 

В 1954 году в Тайгинском 
техникуме железнодорожного 
транспорта было открыто от-
деление «Вагонное хозяйство». 
Первый выпуск 33 специали-
стов-вагонников состоялся при 
Барнаульском ВРЗ на вечернем 

отделении.
Сегодня ТИЖТ (филиал Ом-

ГУПСа) – это надежная старто-
вая площадка для реализации 
новых проектов. Для обеспече-
ния качественного образования 
здесь создана современная учеб-
но-лабораторная база. В рамках 
совместной реализации образо-
вательных программ студенты 
совершенствуют практические 
навыки непосредственно на 
предприятиях Западно-Сибир-
ской железной дороги. Занятия 
проводят представители рабо-
тодателей, что повышает моти-
вацию обучающихся, качество 
образования и совершенствует 
одну из форм наставничества.

На сегодняшний день с далё-
кого 1954 года выпуск специали-
стов-вагонников составляет 5781 
человек, из которых 396 окончи-
ли ТИЖТ (филиал ОмГУПСа) с 
отличием.

Благодаря новой образова-
тельной программе теория и 
практика подготовки будущих 
специалистов железной дороги 
идёт рука об руку с первого дня 
учёбы и не прекращается даже 
после выпуска.

- На теоретическом этапе 
железнодорожники в тестовом 
формате отвечали на вопро-
сы нормативной документации, 
регулирующие должностные 
инструкции каждой специали-

зации, начиная от ПТЭ и закан-
чивая охраной труда. В практи-
ческой части начальники ПТО и 
осмотрщики вагонов показали 
свои навыки по выявлению не-
исправностей в группе вагонов 
на текущем отцепочном ремонте. 
Дефекты, которые должны были 
распознать участники, были за-
ложены в крытом вагоне, полу-
вагоне и цистерне. Операторам, 
в свою очередь, предстояло на 
деле расшифровать ленты ре-
гистрации параметров тормозов 
стационарных установок УЗОТ-
РМ, а инженерно-технические 
работники показывали свои на-
выки в правильном применении 
шаблонов, приспособлений и 

устройств, - рассказал инструктор 
производственно-технического 
обучения Алексей Благинин.

Третий этап – блиц был вве-
ден в профессиональный кон-
курс впервые. Среди заданий - 
разборка и сборка безрезьбового 
соединения тормозной системы 
вагона. Такую задачу среди кон-
курсантов никто не ожидал.   

- Живой для меня момент по-
лучился, в работе применяю по-
стоянно, но здесь нужно было на 
время. И оно дорого, - признал-
ся осмотрщик-ремонтник экс-
плуатационного вагонного депо 
г.Белово Андрей Скачев. 

Заместитель начальника 
службы вагонного хозяйства 
Западно-Сибирской дирекции 
инфраструктуры Алексей Дыма-
рецкий отметил, что упор в этом 
году на конкурсе профмастер-
ства был сделан на выявление 
неисправностей, в том числе и на 
инновационных вагонах. А также 
он сообщил, что Западно-Сибир-
ская дирекция инфраструктуры 
на протяжении девяти лет неиз-
менно занимает самые высокие 
места в сетевых конкурсах.   

В большинстве номинаций 
победителями стали представи-
тели г. Белово. Они одержали 
безоговорочную победу в обще-
командном зачете. По традиции 
победители примут следующий 
конкурс профмастерства. 

 В завершении мероприятия 
начальник службы вагонного хо-
зяйства дирекции Сергей Васи-
льевич Киселев поздравил всех 
участников конкурса. 

-  Вы все большие молодцы! 
Самое ценное, что вы безгранич-
но преданы своей профессии, не 
стоите на месте, стремитесь к 
новым вершинам. Огромная бла-
годарность организаторам ме-
роприятия – эксплуатационному 
вагонному депо Тайга и Тайгин-
скому институту железнодорож-
ного транспорта, - подвел итог 
конкурса Сергей Васильевич.  

Администрация депо 
и профсоюзный комитет 

ВЧДэ-27 Тайга.

КОНКУРС

С 11 июля в Тайгинском городском округе стар-
товала традиционная областная акция «Благотвори-
тельный уголь». 

Бесплатный уголь получат пенсионеры, не имеющие фе-
деральных или региональных мер социальной поддержки на 
приобретение топлива, с размером среднедушевого дохода 
семьи (или одиноко проживающие), не более 150% прожи-
точного минимума, малоимущие семьи с детьми, не имеющие 
федеральных или региональных мер социальной поддержки 
на приобретение топлива, с доходом на каждого члена семьи 
не более прожиточного минимума, малоимущие граждане тру-
доспособного возраста, попавшие у трудную жизненную си-
туацию, с размером среднедушевого дохода семьи не боль-
ше прожиточного минимума, семьи участников специальной 
военной операции. Списки получателей благотворительного 
угля сформированы на основании заявлений, поданных в ор-
ганы социальной защиты по месту жительства. Вопрос по каж-
дому благополучателю решался индивидуально, на заседании 
общественного Попечительского совета по социальной защите 
населения при администрации Тайгинского городского округа. 
Благотворительным топливом будет обеспеченно 360 нужда-
ющихся семей, проживающих  в частном секторе, по четыре 
тонны на семью. Доставка благотворительного угля по месту 
жительства для граждан будет организована за счет средств 
муниципальной программы «Социальная поддержка населе-
ния».

С. ПРОХОРОВА,
зам. директора МБУ КЦСОН ТГО.

Тепло 
в каждый дом
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План летних мероприятий
21 июля

11.00 Ìàñòåð-êëàññ îò äåòñêîãî âîêàëüíîãî êîëëåêòèâà "Çàäîðèíêè"
Парк «Юбилейный».

23 июля

14.00 Êâåñò-èãðà "ß çäåñü ðàñòó è êðàé ìíå äîðîã"
Библиотека-филиал №4 (ул. Почтовая, 99/2).

25 июля

15.00 Èíòåëëåêòóàëüíàÿ èãðà "Óìíèêè è óìíèöû"
Клуб п. Сураново, ул. Советская, д. 7.

27 июля
15.00 Ëèòåðàòóðíàÿ âèêòîðèíà "Ëåòî - ïðåêðàñíàÿ ïîðà"

Парк «Юбилейный».

16.00 Ìàñòåð-êëàññ ïî ïëåòåíèþ âåíêà "Ñîáèðàåì öâåòî÷êè è ïëåòåì âåíî÷êè"
Клуб п. Таёжный, ул. Народная, д. 20/2.

12.00 Èãðîâàÿ ïðîãðàììà "Öâåòî÷íûé êàëåéäîñêîï"
Клуб п. Кузель, пер. Школьный, д. 4.

Как поступить 
в вуз, не покидая 
дом?

Хотите поступить в тот самый вуз 
в столице? Или просто метите в уни-
верситет в другом городе? Неважно, 
сколько километров между вами и ву-
зом мечты, выберите любой и подай-
те документы онлайн.

С 20 июня уже 126 тыс. абитуриентов от-
правили заявления в университеты через пор-
тал «Поступление в вуз онлайн». Спасибо за 
этот суперсервис нацпроекту «Цифровая эко-
номика».

Здесь всё просто:
- заполните заявление;
- выберите вузы, а в них - специальности;
- расставьте приоритеты от 1 до 5: от само-

го желанного вуза до «ну, можно и в этот»;
- добавьте грамоты или документы, дающие 

права на льготы;
- отправляйте!
На заметку: в некоторых вузах есть допол-

нительные вступительные экзамены, не за-
будьте на них записаться! А то можно «проле-
теть» даже при максимальных баллах по ЕГЭ.

Успейте до 25 июля - это финальный день 
приёмной кампании.

Задать вопросы о поступлении можно 
в круглосуточном контакт-центре «При-
ём в вуз»: 8 (800) 100-20-17.

Объясняем.рф.

ВОПРОС – ОТВЕТ

Основные правила, соблюде-
ние которых поможет сохранить 
жизнь и здоровье детей:

- ребенок не может находиться без 
присмотра в помещении, где открыто 
настежь окно или есть хоть малейшая 
вероятность, что ребенок может его 
самостоятельно открыть;

- фурнитура окон и сами рамы 
должны быть исправны, чтобы пред-
упредить их самопроизвольное или 
слишком легкое открывание ребен-
ком;

- если оставляете ребенка одно-
го даже на непродолжительное вре-
мя в помещении, а закрывать окно 
полностью не хотите, то в случае со 
стандартными деревянными рамами 
закройте окно на шпингалеты и сни-
зу, и сверху (не пренебрегайте верх-
ним шпингалетом, так как нижний 
довольно легко открыть) и откройте 
форточку;

- в случае с металлопластико-
вым окном, поставьте раму в режим 
«фронтальное проветривание», так 
как из этого режима маленький ребе-
нок самостоятельно вряд ли сможет 
открыть окно;

- нельзя надеяться на режим «ми-
кропроветривание» на металлопла-
стиковых окнах – из этого режима 
окно легко открыть, даже случайно 
дернув за ручку;

- не пренебрегайте средствами 

Об опасностях открытого окна
ВАЖНО

детской защиты на окнах: метал-
лопластиковые окна в доме, где 
есть ребенок, просто необходимо 
оборудовать специальными устрой-
ствами, блокирующими открывание 
окна;

- воспитывайте ребенка правиль-
но: не ставьте его на подоконник, не 
поощряйте самостоятельного лазания 
туда, строго предупреждайте даже по-

пытки таких «игр»;
- объясняйте ребенку опасность от-

крытого окна из-за возможного паде-
ния.

ПОМНИТЕ! Только бдительное от-
ношение к своим собственным детям 
со стороны вас, родителей, поможет 
избежать беды! Проверьте прямо сей-
час, где находятся ваши дети!

Поздравьте своих родных и близких с юбилеем, 
днем рождения  в газете "Тайгинский рабочий"!

Телефон 8-991-372-80-81.
Поздравления принимаются до 12.00 каждого вторника.

Реклама



ПЕТЕРБУРГ КАНАЛ

05.00 Телеканал “Доброе 
утро”

09.00 Новости
09.10 “АнтиФейк”. 16+
09.50 “Жить здорово!” 16+
10.45, 13.30, 16.20, 18.30 

Информационный ка-
нал. 16+

13.00, 16.00 Новости
17.00 “Мужское / Женское”. 

16+
18.00 Вечерние новости
19.55 “Поле чудес”. 16+
21.00 “Время”
21.45 Премьера. “Белые ночи 

Санкт-Петербурга”. “Все 
хиты “Русского радио”. 
12+

23.50 Х/ф “Жемчужина 
Нила”. 16+

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.40, 21.15 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 “60 минут”. 12+
15.05 Д/ф “Виндзорское досье”. 

16+
16.30 Прямой эфир. 16+
21.30 “Удивительные люди. 

Лучшее”. 12+
23.55 Х/ф “Сердечных дел ма-

стера”. 12+
01.45 Х/ф “Я всё преодолею”. 

12+

06.30 “Пешком...”
07.05 Легенды мирового кино
07.35, 16.15 Д/с “Предки наших 

предков”
08.15 “Жизнь и судьба”
08.35, 17.50 Д/с “Забытое ремесло”
08.50 Х/ф “Новые приключения Дони 

и Микки”
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 “Наблюдатель”
11.25 Т/с “Спрут-3”
12.45 Д/с “Земля людей”
13.15 Д/ф “Жизнь и приключения 

Элизабет Виже-Лебрен”
14.05 “Эрмитаж”
14.35 Х/ф “Капитан Немо”
15.50 Д/с “Жизнь замечательных 

идей”
17.15 Солисты-дирижеры. Владимир 

Спиваков и Юрий Башмет
18.05 Д/ф “Мария Пахоменко. Объ-

яснение в любви”
18.45 Д/ф “Андреевский крест”
19.45 Д/с “Искатели”
20.30 Д/ф “Война и мир В. Басова”
21.10 Х/ф “Тишина”
00.30 Солисты-дирижеры. Сергей 

Стадлер
01.10 Х/ф “Давид и Голиаф”
02.45 М/ф “Мартынко”

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
“Известия”. 16+

05.25 Т/с “Морские дьяво-
лы-2”. 16+

06.05 Т/с “Прощаться не бу-
дем”. 16+

08.10, 09.30, 09.35, 10.40, 
11.45, 12.50, 13.30, 
14.20, 15.20, 16.25 Т/с 
“Специалист”. 16+

18.00, 18.45, 19.35, 20.40, 
21.30 Т/с “След”. 16+

22.20, 23.10 Т/с “Свои-2”. 
16+

00.05, 00.45, 01.35, 02.20, 
03.00, 03.40 Они по-
трясли мир. 12+

04.20 Т/с “Условный мент-3”. 
16+

ПЕТЕРБУРГ КАНАЛ

05.00, 09.30 Утро России

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести

11.30, 17.30 “60 минут”. 12+

14.55 Т/с “Грозный”. 16+

16.30 Прямой эфир. 16+

21.20 Т/с “Счастье не за гора-

ми”. 16+

23.30 Т/с “Тихий Дон”. 12+

01.05 Т/с “Рая знает всё!” 12+

02.50 Т/с “Семейный детек-

тив”. 16+

05.00 Телеканал “Доброе 
утро”

09.00, 03.00 Новости
09.10 “АнтиФейк”. 16+
09.50 “Жить здорово!” 16+
10.45, 13.30, 17.10 Инфор-

мационный канал. 16+
13.00, 16.00 Новости
16.15 “Мужское / Женское”. 

16+
19.55 “Куклы наследника 

Тутти”. 16+
21.00 “Время”
21.45 Т/с “Миссия “Аметист”. 

16+
22.45 “Большая игра”. 16+
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

06.00, 05.50 Ералаш. 0+
06.30 М/с “Простоквашино”. 

0+
07.15 М/с “Ну, погоди! Канику-

лы”. 6+
08.00 Уральские пельмени. 

16+
09.15 Х/ф “Белль и Себастьян. 

Приключения продолжа-
ются”. 6+

11.15 Х/ф “Белль и Себастьян. 
Друзья навек”. 6+

13.00 Х/ф “Не звезди!” 16+
14.55 Х/ф “Киллеры”. 16+
16.55 Шоу “Уральских пельме-

ней”. 16+
20.00 Х/ф “Лулу и Бриггс”. 12+
22.00 Х/ф “Псы под прикрыти-

ем”. 6+
23.55 Х/ф “Страна саша”. 16+
01.35 Т/с “Регби”. 16+
04.45 “6 кадров”. 16+
05.10 М/ф “Мультфильмы”. 0+

06.30 “Пешком...”
07.05 Легенды мирового кино
07.35, 16.15 Д/с “Предки наших 

предков”
08.15 “Жизнь и судьба”
08.35 Д/с “Забытое ремесло”
08.50 Х/ф “Украли зебру”
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-

сти культуры
10.15 “Наблюдатель”
11.25, 23.55 Т/с “Спрут-3”
12.45 Д/с “Земля людей”
13.15, 18.35 Д/ф “Жизнь и при-

ключения Элизабет Виже- 
Лебрен”

14.05 “Эрмитаж”
14.35 Х/ф “Капитан Немо”
15.50, 02.30 Д/с “Жизнь замеча-

тельных идей”
17.15 Солисты-дирижеры. Сергей 

Стадлер
18.05 Д/с “Запечатленное время”
19.45 “Библейский сюжет”
20.15 Абсолютный слух
20.55 “Спокойной ночи, малыши!”
21.10 Х/ф “Смерть под парусом”
23.25 Д/ф “Роман в камне”
01.00 Солисты-дирижеры. Влади-

мир Спиваков и Юрий Баш-
мет

01.35 Д/ф “Паровозных дел ма-
стер. Алексей Грук”

05.50, 11.10, 13.15, 03.40 

Т/с “Красные горы”. 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня. 16+

09.15 Х/ф “Приезжая”. 12+

17.20, 18.10 Д/с “Неизвест-

ные сражения Великой 

Отечественной”. 16+

19.55 “Код доступа”. 12+

23.15 Х/ф “Дачная поездка 

сержанта Цыбули”. 12+

00.50 Т/с “Спас под береза-

ми”. 16+

02.55 Д/с “Легендарные само-

леты”. 16+

06.00 “Настроение”
08.20, 00.30 “Петровка, 38”. 16+
08.45 Х/ф “Слишком много любов-

ников”. 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Николай Черка-

сов. Последний Дон Кихот”. 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.45 Х/ф “Правда”. 12+
13.40, 05.20 Мой герой. 12+
14.45 Город новостей
15.00, 03.15 Т/с “Герой по вызо-

ву”. 16+
16.55 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Свадьба в Эрмитаже”. 16+
18.05 Т/с “Ланцет”. 12+
22.35 “10 самых...” 16+
23.05 Д/ф “Актерские драмы. Об-

щага”. 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/с “Приговор”. 16+
01.25 Д/ф “Русский рок. Виктор 

Цой”. 16+
02.05 Д/ф “Шестидневная война. 

Брежневу брошен вызов”. 
12+

02.45 “Осторожно, мошенники!” 
16+
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В программе возможны изменения

06.00, 05.50 Ералаш. 0+
06.30 М/с “Простоквашино”. 

0+
07.15 М/с “Ну, погоди! Кани-

кулы”. 6+
08.00 Взрослым не понять. 

12+
09.00 Стать шефом. 16+
11.00 Уральские пельмени. 

16+
13.40 Шоу “Уральских пельме-

ней”. 16+
23.00, 00.00 КликКлак шоу. 

16+
00.55 Х/ф “Чего хотят мужчи-

ны”. 18+
02.55 Т/с “Регби”. 16+
04.30 “6 кадров”. 16+
05.10 М/ф “Мультфильмы”. 0+

04.55 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей”. 16+

06.30 “Утро. Самое лучшее”. 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 “Сегодня”

08.25, 10.35 Т/с “Лесник”. 
16+

13.25 “Чрезвычайное проис-
шествие”

14.00 Т/с “Скорая помощь”. 
16+

16.45 Т/с “Зимородок”. 16+
20.00, 00.00 Т/с “Ментовские 

войны”. 16+
00.20 “Основано на реальных 

событиях”. 16+
01.20 Т/с “Дикий”. 16+

06.00 “Настроение”
08.25 Х/ф “Реставратор”. 12+
10.25, 11.50 Т/с “Последний ход 

королевы”. 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.05 Т/с “Герой по вызо-

ву”. 16+
16.55 Д/ф “Дорогие товарищи. Хо-

зяйка культуры”. 16+
18.10 Х/ф “Ночной переезд”. 12+
20.00 Х/ф “Похищенный”. 12+
22.00 “В центре событий” с Анной 

Прохоровой. 16+
23.00 “Приют комедиантов”. 12+
00.40 Х/ф “Лекарство против стра-

ха”. 12+
02.10 Д/ф “Братья Вайнеры. Место 

встречи”. 16+
02.50 “Петровка, 38”. 16+
04.35 Д/ф “Николай Караченцов. 

Наш Бельмондо”. 16+
05.15 Д/ф “Русский рок. Виктор 

Цой”. 16+

06.30 По делам несовершен-
нолетних. 16+

08.00 Давай разведёмся! 16+
09.00 Тест на отцовство. 16+
11.15, 23.20 Д/с “Понять. 

Простить”. 16+
12.30, 00.35 Д/с “Порча”. 16+
13.00, 01.00 Д/с “Знахарка”. 

16+
13.35, 01.25 Д/с “Верну лю-

бимого”. 16+
14.05, 01.50 Д/с “Голоса 

ушедших душ”. 16+
14.40 Д/с “Преступления 

страсти”. 16+
19.00 Х/ф “Жена с того света”. 

16+
02.15 Х/ф “Когда умрёт лю-

бовь”. 16+
05.10 “6 кадров”. 16+
05.20 Т/с “Истерзанная”. 16+

В программе возможны изменения

05.00, 18.00, 02.10 “Самые шоки-
рующие гипотезы”. 16+

06.00 “С бодрым утром!” 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

“Новости”. 16+
09.00 “Документальный проект”. 

16+
11.00 “Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым”. 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112. 16+
13.00, 23.30 “Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным”. 
16+

14.00 “Невероятно интересные 
истории”. 16+

15.00 “Неизвестная история”. 16+
17.00, 03.00 “Тайны Чапман”. 16+
20.00 Х/ф “Точка возврата”. 16+
22.00 “Смотреть всем!” 16+
00.30 Х/ф “Подстава”. 18+

05.50 Т/с “Красные горы”. 
16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня. 16+

09.20 Д/с “Москва - фронту”. 
16+

09.45 Д/с “Битва оружейни-
ков”. 16+

10.40, 13.20 Х/ф “Юность 
Петра”. 12+

14.05 Х/ф “В начале славных 
дел”. 12+

17.25, 19.25 Д/ф “Крещение 
Руси”. 16+

22.00 “Здравствуйте, товари-
щи!” 16+

23.00 Музыка+. 12+
00.00 Х/ф “Часовщик”. 16+
01.45 Х/ф “Пассажир с “Эква-

тора”. 12+
03.05 Х/ф “Их знали только в 

лицо”. 12+
04.35 Х/ф “Ученик лекаря”. 

12+

06.30, 05.25 По делам несо-
вершеннолетних. 16+

07.55 Давай разведёмся! 16+
08.55 Тест на отцовство. 16+
11.10, 23.20 Д/с “Понять. 

Простить”. 16+
12.25, 00.35 Д/с “Порча”. 16+
12.55, 01.00 Д/с “Знахарка”. 

16+
13.30, 01.25 Д/с “Верну лю-

бимого”. 16+
14.05, 01.50 Д/с “Голоса 

ушедших душ”. 16+
14.40 Д/с “Преступления 

страсти”. 16+
19.00 Х/ф “Завтра я тебя раз-

люблю”. 16+
02.15 Х/ф “Одиночества. net”. 

16+

07.00, 08.00 “Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023”. 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 
Т/с “Универ”. 16+

20.00 Х/ф “Либерея: Охот-
ники за сокровищами”. 
12+

22.05 Х/ф “Черновик”. 12+
00.35 Т/с “Территория”. 16+
01.35, 02.20 “Импровизация. 

Команды”. 16+
03.10, 03.55 “Студия “Союз”. 

16+
04.45, 05.30, 06.20 “Импро-

визация”. 16+

04.55 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей”. 16+

06.30 “Утро. Самое лучшее”. 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 “Сегодня”

08.25, 10.35 Т/с “Лесник”. 
16+

13.25 “Чрезвычайное проис-
шествие”

14.00 Т/с “Скорая помощь”. 
16+

16.45 Т/с “Зимородок”. 16+
20.00 Т/с “Ментовские во-

йны”. 16+
00.00 Д/с “Авторитеты”. 16+
00.55 “Инфощит”. 16+
01.30 “Квартирный вопрос”. 

0+
02.25 Т/с “Дикий”. 16+

07.00, 08.00 “Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023”. 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
“СашаТаня”. 16+

15.30 Х/ф “Холоп”. 12+
17.35 Х/ф “Черновик”. 12+
20.00, 21.00, 22.00 “Комеди 

Клаб”. 16+
23.00, 23.30, 00.00, 00.30 

“Галустян плюс”. 16+
01.00, 01.55 “Импровизация. 

Команды”. 16+
02.40, 03.30 “Студия “Союз”. 

16+
04.20, 05.05, 05.55, 06.40 

“Импровизация”. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
“Известия”. 16+

05.25, 06.10, 07.00, 07.50, 
08.50, 09.30, 10.15, 
11.15, 12.15, 13.30 
Т/с “Казаки”. 16+

13.45, 14.40, 15.35, 16.35 
Т/с “Морские дьяво-
лы-2”. 16+

18.00, 18.45, 19.55, 20.45, 
21.35, 02.00, 02.40 
Т/с “След”. 16+

22.20, 23.10, 00.30, 01.15 
Т/с “Свои-4”. 16+

00.00 “Известия. Итоговый 
выпуск”. 16+

03.15, 04.10 Т/с “Прокурор-
ская проверка”. 16+

06.20 Что по спорту? 12+
06.50, 11.00, 14.00, 16.55, 

18.55 Новости. 0+
06.55 Плавание. 0+
08.30 Классика бокса. 16+
10.00, 18.25 “Кто кого?” 12+
10.30 “Голевая неделя. РФ”. 0+
11.05, 21.00, 23.30, 02.00 Все на 

Матч!
14.05, 16.35 Специальный репор-

таж. 12+
14.25, 05.20 “Спортивный век”. 

12+
15.25 Смешанные единоборства. 

А. Малыхин - А. Буллар. 16+
17.00 “Есть тема!”
19.00 Гольф
20.30 Автоспорт. 0+
21.40 Плавание. Кубок России
23.45 Футбол. “Краснодар” - 

“Спартак” (Москва)
02.55 Футбол. FONBET Кубок Рос-

сии. Обзор. 0+
03.55 Футбол. Чемпионат мира. 

Женщины. Обзор. 0+
04.25 “Вы это видели”. 12+

06.20 Что по спорту? 12+
06.50, 11.00, 14.00, 18.55, 23.50 

Новости. 0+
06.55 Плавание. 0+
08.30 Дартс. Профессиональная 

лига. 0+
10.00 “Кто кого?” 12+
10.30 “Третий тайм”. 12+
11.05, 02.00 Все на Матч!
14.05 “Небесная грация”. 0+
14.25, 05.20 “Спортивный век”. 

12+
15.25 Футбол. Англия - Дания
17.30 “Есть тема!”
19.00 Футбол. FONBET Кубок Рос-

сии. Обзор. 0+
20.00 Лига Ставок
21.40 Плавание. Кубок России
23.55 Футбол. “Акрон” (Тольятти) - 

“Арсенал” (Тула)
02.55 Автоспорт. Российская Дрифт 

серия. 0+
03.55 Футбол. Чемпионат мира. 

Женщины. Обзор. 0+
04.25 “Вы это видели”. 12+

05.00, 18.00, 04.00 “Самые шоки-
рующие гипотезы”. 16+

06.00 “С бодрым утром!” 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 “Ново-

сти”. 16+
09.00 “Документальный проект”. 

16+
11.00 “Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым”. 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112. 16+
13.00 “Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным”. 16+
14.00 “Невероятно интересные 

истории”. 16+
15.00 “Засекреченные списки”. 16+
17.00 “Тайны Чапман”. 16+
20.00 Х/ф “Легкие деньги”. 16+
21.30 Х/ф “Афера в Майами”. 16+
00.00 Соль. 16+
01.50 Х/ф “Апокалипсис”. 16+



     

ПЕТЕРБУРГ КАНАЛ

06.00 Новости
06.10 Д/ф “Цари океанов. 

Путь в Арктику”. 12+
07.00, 14.10 “День Военно-

морского флота РФ”. 
Праздничный канал

10.00 Д/ф “Цари океанов”. 
12+

11.45, 16.20 Т/с “Черные 
бушлаты”. 16+

14.00, 16.00 Новости
15.00 Торжественный парад 

ко Дню Военно-морско-
го флота РФ

18.00 Вечерние новости
19.00 Музыкальный фе-

стиваль “Белые ночи 
Санкт -Петербурга”. 
День патриотической 
песни. 12+

21.00 “Время”
22.35 Х/ф “72 метра”. 12+
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

06.05 Х/ф “Женщины”. 0+
07.45 Х/ф “Затерянные в ле-

сах”. 16+
09.35 Х/ф “Похищенный”. 

12+
11.30, 14.30, 00.15 События
11.45 Х/ф “Лекарство против 

страха”. 12+
13.35 Д/ф “Братья Вайнеры. 

Место встречи”. 16+
14.45 “Смешите меня семе-

ро!” Юмористический 
концерт. 16+

15.50 Х/ф “Одуванчик”. 16+
17.45 Х/ф “Дом спящих кра-

савиц”. 12+
21.25, 00.30 Х/ф “Ловушка 

времени”. 12+
01.20 “Петровка, 38”. 16+
01.30 Т/с “Последний ход ко-

ролевы”. 12+
04.25 Д/ф “Актерские драмы. 

Общага”. 16+
05.05 Д/ф “Юрий Гальцев. 

Обалдеть!” 16+

05.00, 05.20 Т/с “Прокурор-
ская проверка”. 16+

06.15, 07.00, 07.55, 08.45, 
02.05, 02.50, 03.35, 
04.15 Т/с “Плата по 
счетчику”. 16+

09.40, 10.45, 11.50, 12.55 
Х/ф “Практикант”. 16+

14.00, 15.05, 16.05, 17.00 
Т/с “Убить дважды”. 
16+

18.00, 18.55, 19.45, 20.40, 
21.35, 22.30, 23.25 
Т/с “След”. 16+

00.10, 01.10 Т/с “Камен-
ская”. 16+

06.35 “Вы это видели”. 12+
06.50, 12.00, 14.10, 06.50 Ново-

сти. 0+
06.55 Футбол. “Атлетико Миней-

ро” - “Фламенго”
09.00, 10.00 Смешанные еди-

ноборства. Д. Порье - Дж. 
Гейджи

12.05, 20.30, 04.05 Все на Матч!
14.15 Мотоспорт. Чемпионат Рос-

сии по шоссейно-кольце-
вым гонкам

16.25 Регби. “Стрела” (Казань) - 
“Слава” (Москва)

18.25 Автоспорт
20.40 Плавание. Кубок России
22.55 “После футбола” 
23.55 Футбол. “Краснодар” - 

“Сочи”
02.00 Футбол. “Ботафого” - “Ко-

ритиба”
04.50 Футбол. Чемпионат мира. 

Женщины. Обзор. 0+
05.20 Регби. “Локомотив-Пенза” - 

“Химик” (Дзержинск). 0+
06.55 Плавание. 0+
08.30 География спорта. 12+
09.00 Д/ф “Шёлковый путь. Но-

вейшая история”. 12+
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05.15 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей”. 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
“Сегодня”

08.20 “У нас выигрывают!” 
12+

10.20 “Первая передача”. 
16+

11.00 “Чудо техники”. 12+
11.55 “Дачный ответ”. 0+
13.00 “НашПотребНадзор”. 

16+
14.05 “Однажды...” 16+
15.00 “Своя игра”. 0+
16.20 “Следствие вели...” 16+
19.45 Х/ф “Чёрный пёс”. 12+
23.15 “Маска”. 12+
02.40 Т/с “Дикий”. 16+

06.30 М/ф “Мультфильмы”
08.00 Х/ф “Адмирал Нахимов”
09.30, 00.45 Диалоги о животных
10.15 Тайны старого чердака
10.45 Х/ф “Не может быть!”
12.20 Д/ф “Андреевский крест”
13.00 Д/с “Страна птиц”
13.40 “Игра в бисер” 
14.20 М/ф “Бременские музыкан-

ты”. “По следам бременских 
музыкантов”

15.00 Балет “Раймонда”
17.20 “Пешком...”
17.50 Д/ф “Русские в океане”
18.35 “Романтика романса”
19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни
20.45 Х/ф “Приехали на конкурс 

повара...”
21.55 “У Чайковского в Клину. 

Романсы в исполнении                
Е. Семенчук”

23.10 Х/ф “Королевская свадьба”
01.30 Д/с “Искатели”
02.15 М/ф “Мистер Пронька”. “Ко-

строма”

06.00, 05.50 Ералаш. 0+
07.00 М/с “Детектив Финник”. 0+
07.30 Уральские пельмени. 16+
08.40 М/ф “Смешарики. Легенда о 

золотом драконе”. 6+
10.15 М/ф “Барбоскины team”. 0+
11.55 М/ф “Величайший детектив-

паук”. 6+
13.40 М/ф “Норм и Несокрушимые. 

Ключи от королевства”. 6+
15.35 М/ф “Норм и Несокрушимые. 

Большое путешествие”. 6+
17.20 М/ф “Норм и Несокрушимые. 

Семейные каникулы”. 6+
19.05 М/ф “Большое путешествие. 

Специальная доставка”. 6+
21.00 Х/ф “Банды индостана”. 16+
00.05 Х/ф “Страна саша”. 16+
01.45 Т/с “Регби”. 16+
04.10 “6 кадров”. 16+
05.10 М/ф “Мультфильмы”. 0+

06.30 Т/с “Истерзанная”. 16+
10.25 Х/ф “Слабое звено”. 

16+
14.45 Х/ф “Завтра я тебя раз-

люблю”. 16+
19.00 Х/ф “Женить нельзя 

рассорить”. 16+
23.10 Т/с “Моя мама”. 16+
03.55 Х/ф “Долгожданная лю-

бовь”. 16+
05.25 “6 кадров”. 16+
05.40 Д/с “Преступления 

страсти”. 16+

06.10, 01.50 Х/ф “Шесть со-
ток счастья”. 12+

08.00 Местное время. Воскре-
сенье

08.35 Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым

09.10 Сто к одному
10.00, 14.00, 17.30, 20.00 

Вести
10.45 Т/с “Баренцево море”. 

16+
15.00 Торжественный парад 

кo Дню Военно-морско-
го флота РФ

16.00 Х/ф “Нахимовцы”. 12+
17.50 Песни от всей души. 

12+
22.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. 12+

01.00 Д/ф “Адмирал Кузне-
цов. Флотоводец Побе-
ды”. 12+

   

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббо-

та
08.35 “По секрету всему све-

ту”
09.00 “Формула еды”. 12+
09.25 “Пятеро на одного”
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Т/с “Баренцево море”. 

16+
17.50 “Привет, Андрей!” 12+
21.00 Х/ф “Любовь без памя-

ти”. 12+
00.50 Х/ф “В час беды”. 12+
04.10 Х/ф “Вальс-Бостон”. 

12+
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06.20 Что по спорту? 12+
06.50, 11.00, 14.10, 19.35, 

23.40 Новости. 0+
06.55 Плавание. 0+
08.30 Дартс. 0+
10.00 “Кто кого?” 12+
10.30 “РецепТура”. 0+
11.05, 20.45, 02.00 Все на Матч!
14.15 М/с “Ну, погоди!” 0+
14.45 Д/ф “Лев Яшин - номер 

один”. 6+
16.00 Фестиваль волейбола “от 

Камчатки до Калининграда”, 
посвящённый 100-летию оте-
чественного волейбола

19.40 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок

21.40 Плавание
23.45 Футбол. “Ростов” (Ростов-

на-Дону) - “Зенит” (Санкт-
Петербург)

02.55 Смешанные единоборства. 
Д. Порье - Дж. Гейджи. 16+

03.55 Футбол. Чемпионат мира. 
Женщины. Обзор. 0+

04.25 Футбол. “Атлетико Парана-
энсе” - “Крузейро”

06.30, 05.30 Т/с “Истерзан-
ная”. 16+

10.05 Х/ф “Жена с того све-
та”. 16+

14.20 Х/ф “Ищу тебя”. 16+
19.00 Х/ф “Груз прошлого”. 

16+
23.10 Скажи, подруга. 16+
23.25 Т/с “Моя мама”. 16+
03.25 Х/ф “Трое в лабирин-

те”. 16+
05.10 “6 кадров”. 16+

06.00 Телеканал “Доброе 
утро. Суббота”

09.45 “Слово пастыря”. 0+
10.00, 12.00 Новости
10.20 “Поехали!” 12+
11.15 Д/ф “Самое время”. К 

юбилею Ирины Винер. 
16+

12.15 Д/ф “Дуремар и краса-
вицы”. К 100-летию Вла-
димира Басова. 12+

13.25 Х/ф “По семейным об-
стоятельствам”. 12+

16.00 Д/ф “Уйду я в это 
лето...” Памяти Влади-
мира Высоцкого. 16+

17.00 Д/ф “Высоцкий. Послед-
ний год”. 16+

18.00 Вечерние новости
18.20 “Поём на кухне всей 

страной”. 12+
19.55 “Кто хочет стать милли-

онером?”. 12+
21.00 “Время”
21.35 “Сегодня вечером”. 16+
23.20 Х/ф “Пряности и стра-

сти”. 12+
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
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06.30 “Библейский сюжет”
07.05 М/ф “Кот Леопольд”. “Паро-

возик из Ромашкова”
07.20 Х/ф “Смерть под парусом”
09.30 “Классная тема!”
10.00, 19.30 Новости культуры
10.15 Тайны старого чердака
10.45 Д/ф “Война и мир Владими-

ра Басова”
11.25 Х/ф “Приехали на конкурс 

повара...”
12.35 Неизвестные маршруты Рос-

сии
13.20, 00.55 Д/с “Серенгети”
14.15 Большой балет
16.45 Д/ф “Монолог режиссера”. К 

80-летию Александра Виль-
кина

17.45 Х/ф “Римлянка”
19.45 Д/ф “Эстрада, которую 

нельзя забыть”
20.30 Х/ф “Не может быть!”
22.05 Д/ф “Замуж за монстра. 

История мадам Поннари”
22.50 Х/ф “Счастливые красивее”
00.30 Д/ф “Роман в камне”
01.50 Д/с “Искатели”
02.35 М/ф “Про Ерша Ершовича”. 

“Поморская быль”

     
06.00, 05.50 Ералаш. 0+
07.00 М/с “Три кота”. 0+
07.30 М/с “Отель “У овечек”. 

0+
07.40, 10.00 Уральские пель-

мени. 16+
09.00, 09.30 ПроСТО кухня. 

12+
10.20 М/ф “Смешарики. Де-

жавю”. 6+
12.05 Х/ф “Мой любимый 

призрак”. 6+
13.45 Х/ф “Шпион по сосед-

ству”. 12+
15.40 Х/ф “Чудо-детки. Непу-

тёвые волшебники”. 6+
17.35 М/ф “Моя фея-проказ-

ница”. 0+
19.15 М/ф “Величайший де-

тектив-паук”. 6+
21.00 Х/ф “Rrr. Рядом ревёт 

революция”. 16+
00.45 Х/ф “Серена”. 16+
02.40 Т/с “Регби”. 16+
04.15 “6 кадров”. 16+
05.10 М/ф “Мультфильмы”. 

0+

05.20 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей”. 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
“Сегодня”

08.25 “Поедем, поедим!” 16+
09.25 “Едим дома”. 0+
10.25 “Главная дорога”. 16+
11.00 “Живая еда” с Сергеем 

Малозёмовым”. 12+
12.00 “Квартирный вопрос”. 

0+
13.00 “Секрет на миллион”. 

16+
15.00 “Своя игра”. 0+
16.20 “Следствие вели...” 16+
19.25 Т/с “Ментовские войны”. 

16+
23.10 “Маска”. 12+
01.55 “Дачный ответ”. 0+
02.45 Т/с “Дикий”. 16+
05.05 Д/с “Военно-историче-

ские маршруты”. 16+

05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 

07.55, 08.45, 09.40, 

10.35, 11.30, 12.25, 

13.20, 14.15, 15.15, 

16.10, 17.05 Т/с “Ус-

ловный мент-3”. 16+

18.00, 18.55, 19.55, 20.45, 

21.35 Т/с “След”. 16+

22.30, 23.20, 00.10, 00.55 

Т/с “Лицемеры”. 16+

01.45, 02.45, 03.35, 04.30 

Т/с “Прокурорская про-

верка”. 16+

05.00, 02.35 “Самые шокирующие 

гипотезы”. 16+

07.00 “С бодрым утром!” 16+

08.30, 12.30, 16.30 “Новости”. 

16+

09.00 “Минтранс”. 16+

10.00 Самая полезная программа. 

16+

11.00, 13.00 “Военная тайна” с 

Игорем Прокопенко. 16+

15.00 “СОВБЕЗ”. 16+

17.00 “Документальный спецпро-

ект”. 16+

18.00 “Засекреченные списки”. 

16+

19.00 Т/с “Грозовые ворота”. 16+

23.10 Т/с “Дружина”. 16+

07.00, 08.00 “Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023”. 16+

09.00, 10.30, 12.00, 13.30 
“Битва экстрасенсов”. 
16+

15.00, 16.30, 18.00, 19.30 
“Экстрасенсы. Битва 
сильнейших”. 16+

21.00 “Музыкальная интуи-
ция”. 16+

23.00 “Женский стендап”. 18+
00.00 “Выжить в Дубае”. 16+
01.55, 02.45 “Импровизация. 

Команды”. 16+
03.30, 04.20 “Студия “Союз”. 

16+
05.10, 05.55, 06.45 “Импро-

визация”. 16+

05.55 Х/ф “Ночной переезд”. 12+
07.25 “Православная энциклопе-

дия”. 6+
07.50 Д/ф “Святые и близкие. Фе-

дор Ушаков”. 16+
08.30 Х/ф “Правда”. 12+
10.25, 11.45 Х/ф “Женщины”. 0+
11.30, 14.30 События
12.45 Х/ф “Повезет в любви”. 16+
16.55 Т/с “Мавр сделал своё дело”. 

12+
21.00 “Постскриптум” 
22.05 Д/ф “Грязные тайны первых 

леди”. 16+
22.45 Д/с “Приговор”. 16+
23.30 Д/ф “Карибский узел”. 16+
00.15 Д/ф “90-е. Деньги исчезают 

в полночь”. 16+
00.55 Д/ф “Дорогие товарищи. 

Бриллианты для Галины 
Брежневой”. 16+

01.35 Д/ф “Дорогие товарищи. 16+
04.20, 04.45, 05.10, 05.40 “10 са-

мых...” 16+

В программе возможны изменения

05.00, 02.45 “Самые шокирую-

щие гипотезы”. 16+

07.00 “С бодрым утром!” 16+

08.30, 12.30, 23.00 “Новости”. 

16+

09.00 “Самая народная програм-

ма”. 16+

09.30 “Знаете ли вы, что?” 16+

10.30 “Наука и техника”. 16+

11.30 “Неизвестная история”. 16+

12.45 Т/с “Решение о ликвида-

ции”. 16+

15.45 Т/с “Спецназ”. 16+

23.25 Т/с “Дружина”. 16+

07.00, 08.00, 09.00 “Однаж-
ды в России. Спецдайд-
жесты-2023”. 16+

10.00, 11.30, 13.00, 14.30, 
16.00, 17.30 “Битва 
экстрасенсов”. 16+

19.00 “Выжить в Дубае”. 16+
21.00 “Шоу Воли”. 16+
22.00 Х/ф “Непослушная”. 

16+
00.30 Х/ф “Пятьдесят оттен-

ков черного”. 18+
02.05, 02.55 “Я тебе не 

верю”. 16+
03.40, 04.30 “Импровизация. 

Команды”. 16+
05.20, 06.05 “Студия “Союз”. 

16+

06.00, 05.20 Д/с “ВМФ СССР. 
Хроника Победы”. 16+

06.30 Военная приемка. След 
в истории. 12+

07.20, 08.15 Х/ф “Акваланги 
на дне”. 6+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня. 16+

09.30, 03.20 Х/ф “Адмирал 
Ушаков”. 12+

11.40 “Легенды музыки”. 12+
12.10 “СССР. Знак качества” с 

Иваном Охлобыстиным”. 
12+

13.15 “Не факт!” 12+
13.40 Д/с “Война миров”. 16+
14.30 “Легенды кино”. 12+
15.20 “Время героев”. 16+
15.45, 19.15 Т/с “Приключе-

ния Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона”. 12+

22.35 Х/ф “Черный океан”. 
16+

00.00 Д/ф “Крещение Руси”. 
16+

05.00 Д/ф “Крылья для фло-
та”. 16+

Программа телепередач предоставлена 
АО «Сервис-ТВ», договор №3175 от 18.11.2022г.

06.05 Военная приемка. След в 
истории. 12+

07.00 Х/ф “Корабли штурмуют ба-
стионы”. 12+

09.00 “Новости недели” с Юрием 
Подкопаевым. 16+

09.25 “Служу России”. 12+
09.55 “Военная приёмка”. 12+
10.40, 14.00 Д/с “ВМФ СССР. Хро-

ника Победы”. 16+
11.20, 14.25, 20.45 Д/с “История 

российского флота”. 16+
13.00 Торжественный парад ко 

Дню Военно-морского фло-
та РФ

18.00 “Главное” с Ольгой Бело-
вой. 16+

19.40 Концерт Александра Розен-
баума ко дню ВМФ “По ме-
стам стоять!” 6+

22.30 Х/ф “Слушать в отсеках”. 
12+

01.15 Х/ф “Моонзунд”. 12+
03.35 Х/ф “Акваланги на дне”. 6+
05.00 Д/ф “Владимир Красное 

Солнышко”. 12+

У меня есть кошка. У неё 
есть привычка залазить утром 
на постель и тыкать носом 
мне в лицо. Сегодня я про-
сыпаюсь из-за того, что меня 
гладят по лицу. Я спросонья 
отвешиваю хорошую затре-
щину со словами "Как же ты 
меня достала!". И как мне те-
перь с Настей помириться?

"Не опережаю ли я со-
бытия?" - подумала Зинаи-
да, придя на первое свида-
ние в фате.

- Это полиция? В моем 
дворе на дереве сидит по-
чтальон и дразнит мою 
собаку! - Так заведите ее 
в дом! - Да, но почтальон 
говорит, что сразу пойдет 
к прокурору!
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ПРОДАМ
НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАМ
РАЗНОЕ

УСЛУГИ

ДРОВА, УГОЛЬ, СТРОЙМАТЕРИАЛЫ

КУПЛЮ

ВАКАНСИИ

ПРИМУ В ДАР

ЖИВОТНЫЕ
ПРОДАМ

Реклама

• 2-комнатную квар-
тиру в центре, по адресу 
Щетинкина, 60. Цена 900 
тыс. руб. Тел. 8-950-271-
83-58.

• 2-комнатную ме-
блированную квартиру по 
адресу: Никитина, 19а. 
Площадь 50 кв. м, 3 этаж, 
широкая лоджия, большая 
кухня, удобная планиров-
ка. Тел. 8-923-491-06-10.

• 3-комнатную квар-
тиру 60 м2. Тёплая, светлая 
(окна выходят на восток и 
запад). Стоимость 2,5 млн.
руб. Торг уместен. Тел. 
8-960-979-83-05.

• 3-комнатную квар-
тиру 88 м2 на 1 этаже. Су-
хая, тёплая, светлая, высо-
кие потолки. Или обменяю 
на 1-комнатную с допла-
той. Тел. 8-904-961-94-10.

• 3-комнатную бла-
гоустроенную квартиру в 

центре. Цена 1400 тыс. 
руб. Тел. 8-905-907-88-86.

• Жилой 2-этаж-
ный кирпичный дом 
110 кв.м, в районе ж/д 
больницы. Земля в соб-
ственности, 10 соток. 
Тел. 8-950-571-51-43.

• Большой дом на 
Карла Маркса, 298. Тел. 
8-960-969-22-85.

• Дом по ул. Ще-
тинкина в районе школы 
№33. Площадь 47,7 кв.м, 
3 комнаты. В доме холод-
ная, горячая вода, слив, 
пластиковые окна. Крыша 
дома, двор крытый проф-
настилом, ухоженный ого-
род. Тел. 8-906-980-14-27.

• Земельный уча-
сток под строительство 
или дачу, 8 соток. Земля 
в собственности.  Много 
ягодных кустарников. Рас-
смотрю разные варианты. 
Тел. 8-904-374-76-42.

СДАМ
• 1-комнатную квартиру на ул.Мира. Проживание 

с хозяйкой. Можно на длительный срок. Тел. 8-960-919-
38-10.

• 1-комнатную квартиру в малосемейке на 
длительный срок, без мебели. Тел.  8-923-608-
28-50.

• 2-комнатную квартиру на "Кабинете". Тел. 
8-952-179-33-01.

• 3-комнатную квартиру в центре студентам, ра-
бочим, семейным парам, недорого. Тел. 8-923-531-25-33.

• Женские босо-
ножки 38 р. и полуботин-
ки замшевые 38 р. В от-
личном состоянии. Тел. 
8-960-919-38-10.

• Огурцы. Тел. 
8-923-519-20-62.

• Деревенский кар-
тофель из погреба. До-
ставка от 2-х ведёр. 200 
рублей. Тел. 8-906-984-
56-46.

• Крупный  кар-
тофель, большое ведро 
– 200 рублей. Тел. 8-961-
725-54-30;  2-36-87.

• Картофель, мор-
ковь, свеклу, софу, крес-
ла маленькие, железную 
койку на колесах, тазы 
для бани, детскую ванну, 
гладильную доску. Тел. 
8-904-374-76-42.

• Стиральную ма-
шинку «OPTIMA», теле-
визор «Samsung» 32 дюй-
ма, прихожую, туалетный 
столик с зеркалами. Тел. 
8-923-501-93-86.

• Разную мебель 
на дачу, шкафы, столы, 
стулья, гардину, теле-
визоры, духовку, ковры. 
Тел. 8-905-907-88-86.

• Костыли дере-

• Приму в дар DVD – проигрыватель и диски с 
фильмами, заранее премного благодарен. Тел. 8-961-
736-19-14.

• Куплю предметы СССР: часы, значки, монеты, 
электронику, платы, подсвечники, статуэтки, подстакан-
ники, самовары, игрушки. Тел. 8-983-250-73-10.

вянные, почти новые, 
1000 руб. Стойку двой-
ную металлическую для 
вещей, на ножках, 5000 
руб. Манекены, 22 шт., по 
50 руб. Тел. 8-905-916-
91-33.

• Автобагажник от 
жигулей, стоял на жигу-
лях 2103, Нива. Состоя-
ние отличное. Тел. 8-905-
962-20-04.

• Кирпич б/у. Заби-
рать на "Кабинете". Тел. 
8-952-179-33-01.

• 3-литровые бан-
ки. Тел. 8-950-274-07-79.

• Мед со своей па-
секи, 3л. – 1800 руб., с до-
ставкой. Тара на обмен. 
Тел. 8-951-172-99-53.

• Сыворотку и моло-
ко. Тел. 8-906-983-89-75.

• Шерсть овец. 
Тел. 8-923-497-15-86.

• 2-спальную кро-
вать. Самовывоз. Тел. 
8-950-582-61-72.

• Кроссовки и туф-
ли на девочку. Размер 34. 
Тел. 8-913-292-55-39.

• Пылесос  BORK, 
производство Германия. К 
пылесосу нужны мешки. 
Тел. 8-913-292-55-39.

• Горбыль, мелко рубленые дрова мешками для 
европечей – 150 р. мешок, дрова колотые, хвоя, береза, 
УАЗ. Тел. 8-923-494-19-73.

• Пиломатериал от 5000 руб., горбыль, столбики, 
штакетник. Тел. 8-904-998-85-99; 8-923-496-42-15.

• Козу и 7-месячных покрытых козочек. Тел. 
8-950-597-79-05.

ОТДАМ
• Щенков, две девочки и один мальчик, 3 месяца. 

Тел. 8-923-617-58-81.
• Отдам двухмесячных котиков. Едят самосто-

ятельно, к лотку приучены, красивые. Отдам молодых 
кошек: черную пушистую и сиамскую. Тел. 8-904-993-
14-06. 

• Кошка Муся ищет дом. Кошка очень ласковая, 
стерилизованная, ловит мышей. Тел. 8-908-940-61-02.

• Ищем доброго хозяина рыжему котику-подрост-
ку. Послушный, есть всё, лоток знает, рвётся домой. Тел. 
8-923-510-88-84.

• На пилораму требуется разнорабочий. Тел. 
8-923-494-19-73.

• Требуется продавец. Подробности по телефону 
8-905-969-64-07.

• На пилораму требуется подсобник и пилорам-
щик на ленточный станок. Тел. 8-951-172-32-09.

• Грузчики на Металлоплощадку (бывший «Ке-
рамзит»). Тел. 8-905-965-92-56.

• Грузоперевозки Газель-Фургон длина 3 м, высо-
та 2,20 м. Тел. 8-923-530-66-82.

• Грузоперевозки. Газель – Фургон, ЗИЛ – Само-
свал. Тел. 8-923-514-80-16, 8-952-174-64-53. 

• Дрова: берёза, осина, сухостой. Тел. 
8-951-600-06-66.

• Дрова: осина, чурками, колотые. ГАЗ-53. 
Тел. 8-923-613-19-25.

• Предлагаю услуги репетитора по ан-
глийскому языку с 1 по 9 классы во время лет-
них каникул. Занятия индивидуальные, матери-
ал по школьной программе. Обращаться в ват-
сап 8-923-617-60-58, Галина.

• Ремонт элек-
трики: электропечи, 
проводка, розетки, 
автоматы, выключа-
тели и другие домаш-
ние приборы. Тел. 
8-923-611-13-49.

• Окажу сантехнические услуги – заме-
на труб, смесителей, унитазов, счётчиков. Тел. 
8-951-580-02-00.

• Услуги сантехника, электрика, свароч-
ные работы, евроремонт. Доступные цены. Тел. 
8-950-586-61-09.

• Щебень, белый и дорожный песок, от-
сев, ПГС А/м Камаз. Тел. 8-960-915-11-51.

• Отруби, пшеница, ячмень, овёс, дро-
блёнка, гранулированные комбикорма, соль, 
ракушка, рыбий жир, мел. Тел. 8-950-575-61-
54, 8-923-497-15-04.

• Металлочерепица, профнастил, сай-
динг, утеплитель, металлопрокат. Дешево. До-
ставка. Тел. 8-951-178-04-04.

Тайгинский институт железнодорожного 
транспорта (филиал ОмГУПСа) приглашает на 
работу:

- преподавателей специальных дисциплин 
(электроподвижной состав, тепловозы и ди-
зель-поезда);

- преподавателя математики;
- заведующего учебно-методическим отде-

лом;
- методиста учебно-методического отдела;
- специалиста по обслуживанию вычисли-

тельной техники;
- электрика;
- слесаря / разнорабочего;
- уборщика служебных помещений.
Обращаться по телефонам: 2-39-70, 2-16-87.

• Заточка любого инструмента. Работа по 
жести, сварка по чугуну. Тел. 8-923-493-78-63.

Реклама

• Руководство вагонного ремонтного депо Тайга 
приглашает на работу:

- слесарь по ремонту подвижного состава, з/п от 45 
тыс.руб;

- электрогазосварщик, з/п от 45 тыс.руб;
- машинист крана (крановщик), з/п от 35 тыс.руб;
- стропальщик, з/п от 25 тыс.руб;
- слесарь-ремонтник, з/п от 25 тыс.руб;
- электромонтер, з/п от 25 тыс.руб;
- оператор электронно-вычислительных машин, з/п 

от 25 тыс.руб.
Обращаться в вагонное ремонтное депо, г. Тайга, ул. 

Героев, 1А, отдел кадров, тел. 8-923-488-11-63, 8-923-
514-48-87.

• Требуется продавец в продуктовый ма-
газин, график 2/2, подробности по телефону 
8-951-588-42-40.

Ваша реклама в нашей газете 8-991-372-80-81
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Реклама

Расписание служб в храме святого 
преподобномученика Андрея Критского

20 июля, четверг
17.00 Вечернее богослужение.
21 июля, пятница
Явление иконы Пресвятой Богородицы во граде Казани (1579).
8.30 Божественная Литургия. Молебен. 
22 июля, суббота
11.30 Таинство Крещения.
17.00 Вечернее богослужение.
23 июля, воскресенье
Положение честно́й ризы Господа нашего Иисуса Христа в Москве 
(1625);
8.30 Божественная Литургия. Молебен. 
11.30 Таинство Крещения.

По всем вопросам обращаться по телефонам:
8-906-982-01-35, 8-923-528-15-00
настоятель храма отец Алексей.

Реклама

Ваша реклама 
в нашей газете

8-991-372-80-81

КСЕРОКОПИРОВАНИЕ
СКАНИРОВАНИЕ

Редакция газеты«Тайгинский рабочий», 
ул. 40 лет Октября, 4.

Телефоны служб 
оперативного реагирования

Пожарно-спасательная часть №7 – 101, 2-17-92;
Полиция – 102, 2-19-42;
ЛОП на ст. Тайга – 36-59; 46-43; 2-22-23;
Скорая – 103, 2-50-13, 2-69-27;
Единая дежурная диспетчерская служба – 2-46-
03.

Реклама

Реклама
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Врио главного редактора
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По горизонтали: 4. Короткий приталенный женский пиджачок. 10. Небольшая 
корзинка для сбора грибов и ягод. 11. Автор, решивший посмешить читателей. 12. 
Классическое тяжелоатлетическое упражнение. 13. Дощатая кровать на ножках 
в крестьянском доме. 14. Солдат, придуманный Владимиром Войновичем. 15. 
Транспорт, которому не хватило места под солнцем. 17. Река испанских сэров, 
протекающая по России. 18. Отpицательный полюс источника электpического тока. 
22. Представительная личность. 25. Девичья фамилия жены Пьера Безухова. 26. 
Параметр, характеризующий вместимость. 27. Количественный предел товаров 
определенных категорий, разрешенных к ввозу в страну. 28. В России - прорубь, 
сделанная в виде креста к празднику Крещения Господня. 29. Приведение курка в 
боевую готовность. 32. Дождь, сопровождающийся светошумовыми эффектами. 35. 
Отдел контроля качества на заводе. 36. Имя знаменитого физика, на чью голову 
упало яблоко. 38. Мочальная плетенка. 39. Все, что падает с небес, но не манна. 
40. Выпеченная «броня» брикета пломбира. 42. Река с огромным водопадом на 
границе США и Канады. 43. Тип, способный нахамить. 44. Растение, вгоняющее 
водоемы в зеленую краску. 

По вертикали: 1. Каменщик, сменивший кирпичи на дерево. 2. Вывоз товаров 
или капиталов за границу. 3. В каком городе президенту страны установлен памятник, 
который поворачивается вслед за солнцем? 4. Клев такой, что наживки не хватает. 
5. Водосточная канава вдоль доpоги. 6. Большой упаковочный сверток. 7. Материя, 
ставшая картиной живописца. 8. Имя великого скрипача, мастера игры на одной 
струне. 9. Одна половинка брюк. 15. Соревнование байкеров-спортсменов. 16. 
Цветок, пускающий своих детей по ветру. 
19. Астраханский деликатес растительного 
происхождения. 20. Рица в Абхазии, 
Титикака в Андах или Байкал в нашей 
Сибири. 21. Мычащее сообщество под 
присмотром пастуха. 23. Городской садик 
– не только для детей, но и для взрослых. 
24. Крепкий малыш, радующий родителей 
прекрасным здоровьем. 29. Место за окном 
магазина для показа разных товаров. 30. 
«Браво», доносящееся из зрительного зала. 
31. Искатель любовных приключений, 
ловелас. 32. Соедините немецкие слова 
«шея» и «платок». 33. Лицо, причиняющее 
боль. 34. ... Челентано - итальянский 
музыкант, киноактер, эстрадный певец. 37. 
Фотография «в лоб». 40. Смола для замазки 
яблоневой «ранки». 41. Имя хозяйки 
избушки на курьих ножках. 

ОТВЕТ на кроссворд (№27)

ПОГОДА

КРОССВОРД

Энергетически благоприятные дни по лунному календарю: 21, 23-
25, 28, 29.

Для поездки на отдых: 26, 28. 
Для посадки цветов: 21.
Для покупки автомобиля или квартиры: 22, 24, 25, 28-30. 
Для стрижки и окрашивания волос: 20-22, 24, 27, 29.
Маникюра и педикюра: 22 и 24. 
Неблагоприятные дни для начала любых дел: 24.

БЛАГОПРИЯТНЫЕ И НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ В ИЮЛЕ

20 июля - Авдотья Сеногнойка

• Если на Авдотью начнется 
дождь, то затянется надолго.

• Дождь в этот день – к неуро-
жаю.

• Купаться на Авдотью нельзя, 
потому что водяной может утянуть.

• Чтобы набраться сил на сле-
дующий год, нужно 20 июля посидеть 
под дубом.

Народные приметы 
на 20 июля

Здоровье: Заболевания, начавшиеся 
в этот лунный день, и полученные трав-
мы требуют принятия немедленных мер.

Бизнес и деньги: На работе про-
являйте решимость и настойчивость. В 
делах проявите боевые качества. Сдер-
живайте негатив. В этот день шеф, кли-
енты, партнёры, вероятнее всего, не бу-
дут настроены доброжелательно. Смело 
принимайтесь за самые сложные задачи, 
не пасуйте перед трудностями. Сегодня 
можно очень много успеть!

В этот день отмечается память препо-
добной Евфросинии, в миру Евдокии (в русской 
традиции — Авдотьи). Дочь суздальского 
князя Дмитрия Константиновича, Евдокия 
вышла замуж за Великого князя Московского 
Дмитрия Донского. Их семейный союз стал 
залогом мира между Москвой и Суздалем.

На Руси Сеногнойкой Авдотью прозвали 
за частые дожди, случавшиеся на ее имени-
ны и мешавшие заготовке сена. Считалось, 
что если в этот день начнутся осадки, то 
выпадать им еще несколько недель, а от 
большой влажности сено, которое не успели 
убрать, сгниет прямо на лугах. Нужно было 
быстрее собрать его в скирды. 

На Авдотью начиналась жатва. По ста-
ринному обычаю в поле шли с песнями, 
а серпы несли завернутыми в полотенца. 
Первый сжатый сноп обвязывали этим по-
лотенцем, а затем несли в церковь и ос-
вящали.

Сны этих лунных суток редко 
сбываются.

Рожденные в этот день могут стать 
хорошими спортсменами, военными, 
исследователями, а также преуспеть 
в любой профессиональной области, 
где нужен напор и решительность.

Общие рекомендации:  День на-
полнен разными опасностями, поэтому 
следует быть внимательным. Примета 
дня — разлитое масло означает, что вы 
сошли с истинного пути. Нет, ассоциа-
ции с Булгаковым здесь ни при чем, но 
помнить о масле стоит.

Стрижка волос благоприятна. 
Даже если получится не совсем то, 
что вы хотели — волосы отрастут 
быстро.
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НА ЗАМЕТКУ

Реклама

Информация для граждан, выезжающих в туристические поездки
Перед поездкой в зару-

бежные страны необходимо 
ознакомиться с эпидемиоло-
гической обстановкой в стра-
не, в которой вы планируете 
находиться. 

Следует учитывать, насколько 
состояние вашего здоровья позво-
ляет выехать в ту или иную страну 
в зависимости от климата, условий 
питания, особенностей культурного 
отдыха, возможности проведения 
профилактических прививок, приёма 
лекарственных препаратов для про-
филактики инфекционных болезней.

Для этого необходимо пройти 
тщательный медицинский осмотр и 
получить заключение врача. С осо-
бым вниманием следует отнестись к 
рекомендациям врача тем, кто стра-
дает от хронических заболеваний, 
беременным женщинам, а также 
тем, кто планирует отправиться в 
путешествие с малолетними детьми.

Перед поездкой необходимо 
пройти инструктаж в туристической 
фирме, которая организует поездку, 
и получить памятку по правилам без-
опасности и поведения в той стране, 
куда вы планируете поехать.

Если вы планируете посетить 
страны, неблагополучные:

- по жёлтой лихорадке, обяза-
тельно необходимо сделать профи-
лактическую прививку и получить 
международное свидетельство о вак-
цинации против жёлтой лихорадки.

- по малярии, стоит посетить 
врача и получить рекомендации о 

профилактических лекарственных 
препаратах и способах их примене-
ния.

Во многих тёплых странах рас-
пространены такие опасные заболе-
вания, как брюшной тиф, столбняк, 
вирусные гепатиты, менингококко-
вая инфекция. От всех этих заболе-
ваний также можно сделать профи-
лактические прививки.

Перед поездкой обязательно 
сформируйте аптечку первой помо-
щи, которая поможет при лёгких не-
домоганиях, сэкономит время на по-
иски лекарственных средств в незна-
комой стране и избавит от проблем 
общения на иностранном языке. Ап-
течку стоит всегда держать при себе.

Люди, приезжающие на отдых 
в страны с жарким и непривычным 
климатом, нуждаются в адаптации. 
Поэтому, планируя поездку, зало-
жите пару дней на акклиматизацию, 
особенно если вы собираетесь отды-
хать с ребёнком.  

Повышенная температура как на 
открытой местности, так и в помеще-
ниях может негативно отражаться на 
состоянии здоровья людей, в первую 
очередь пожилых и детей. Это может 
приводить к обострению хрониче-
ских заболеваний, а в ряде случаев к 
перегреву организма и резкому ухуд-
шению здоровья.

Во избежание вышеуказанных 
последствий рекомендуется соблю-
дать ряд простых, но эффективных 
профилактических мер:

1. Ограничить пребывание на 
улице в период максимально высо-
кой температуры воздуха, снизить 
физические нагрузки до минимума.

2. При нахождении в помещении 
необходимо обеспечить их проветри-
вание - приоткрыть форточки, окна, 
по возможности дополнительно 
включить вентиляторы (напольные, 
настольные) или кондиционеры.

3. При выходе на улицу реко-
мендуется надевать легкую одеж-
ду из натуральных тканей светлой 
расцветки, желательно, чтобы во-
рот одежды был не тугим, на улице 
обязательно пользоваться головным 
убором (летняя шляпа, панама, пла-
ток и т.п.), солнцезащитными очка-
ми, зонтиками.

4. Потребность в энергии в жар-
кую погоду снижается, в связи с 
чем организму летом нужна менее 
калорийная пища. В жаркий период 
времени необходимо отказаться от 
жирной пищи, а потребление мяса 
свести к минимуму, лучше всего его 
заменить рыбой или морепродук-
тами. Необходимо предусмотреть 
снижение количества копченых, жа-
реных и скоропортящихся продуктов 
питания.

Приемы пищи желательно ис-
ключить в самое жаркое время дня, 
перенеся их на утро и вечер. Не-
обходимо особо строго соблюдать 
гигиенические и технологические 
требования приготовления блюд и 
хранения пищи.

5. В целях профилактики обезво-
живания организма рекомендуется 
употреблять большое количество 
жидкости.

6. Для поддержания иммунитета 
рекомендуется употребление фрук-
тов и овощей, тщательно вымытых 
перед употреблением водой гаран-

тированного качества.
7. В течение дня рекомендуется 

по возможности принять душ с про-
хладной водой.

8. Поездки на личном и обще-
ственном транспорте следует огра-
ничить или планировать их в утрен-
нее или вечернее время, когда жара 
спадает.

9. При посещении магазинов, ки-
нотеатров и других объектов массо-
вого скопления граждан необходимо 
отдавать предпочтение тем из них, 
где обеспечивается кондиционирова-
ние воздуха.

10. Купание и водные процеду-
ры на открытом воздухе проводить 
только в местах, отведенных и обо-
рудованных для этих целей, с соблю-
дением правил организации купания.

Во время отдыха следует быть 
особенно осторожными при контак-
те с животными, потому что именно 
они являются источниками многих 
инфекционных и паразитарных бо-
лезней. Ни в коем случае не трогайте 
сами и не разрешайте детям трогать 
кошек, собак и других животных.

Если же контакта с местным жи-
вотным избежать не удалось, и вы 
получили укус, оцарапывание или 
просто ослюнение, необходимо обя-
зательно тщательно промыть постра-
давшую часть тела проточной водой 
с мылом. После этого необходимо не-
медленно обратиться к врачу, кото-
рый решит, есть ли необходимость в 
проведении прививок против бешен-
ства и столбняка.

В целях защиты от укусов на-
секомых рекомендуется применять 
средства, отпугивающие и уничто-

жающие насекомых (репелленты и 
инсектициды), использовать одежду 
с длинными рукавами, брюки, осо-
бенно во время загородных поездок. 
Если вы обнаружили в гостинице ко-
маров, блох, других насекомых или 
грызунов, немедленно поставьте в 
известность администрацию отеля и 
настоятельно попросите их принять 
срочные меры по их уничтожению. В 
местах скопления летающих насеко-
мых требуйте, чтобы на окна и двери 
установили сетки, а над кроватью 
– полог. Попросите установить в ва-
шем номере электрофумигаторы.

В целях профилактики инфекци-
онных и паразитарных заболеваний 
необходимо соблюдать меры предо-
сторожности, чтобы не допустить за-
ражения и последующего развития 
заболевания:

- употреблять для питья воду и 
напитки в фабричной упаковке или 
кипяченую воду;

- мясо, рыба, морепродукты 
должны обязательно подвергаться 
термической обработке;

- в случае необходимости при-
обретать продукты в фабричной 
упаковке в специализированных ма-
газинах;

- овощи и фрукты мыть безопас-
ной водой и обдавать кипятком;

- перед едой следует всегда тща-
тельно мыть руки с мылом;

- при купании в водоемах и бас-
сейнах не допускать попадания воды 
в рот. 

Территориальный отдел
Управления Роспотребнадзора

по Кемеровской области
в г. Тайга и Яшкинском районе.
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